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- -@‘P rogrammation
Hiver 2026

Cours, activités et événements

Pour les municipalités du Canton de Roxton, Village de Roxton Falls et Béthanie

vous souhaite un hiver magique !

Au plaisir de vous rencontrer |




BIBLIOTHEQUE

Activités a la bibliotheque
Nouveautés littéraires, revues, jeux de sociétés et biblio-jeux; pour tous les goits !
En plus de notre bocal chanceux !

Tout I'hiver a la bibliotheque !

Beautés et mystéres des milieux humides d'Acton

le regard d'une artiste passionnée.

Exposition des ceuvres de l'illustratrice naturaliste Catherine Plante sous le theme :

Une occasion unique de plonger dans I'univers fascinant de la nature locale a travers

0l

Lundi 9 février 2026

Dés 9h15

Jouer pour parler / Atelier langage spécial St-Valentin
Par la Maison de la Famille Valoise

450 546-4627 poste 215 / Imuh@mdfvaloise.org
Enfants 2 a 5 ans et leur famille

Atelier de création de
mandala avec le Centre
Expression

Pour Adolescents et adultes

Détails et date a venir

Jeudi 26 mars 2026

Dés 18h15; tous dges

Heure du conte spécial ambulanciers et premiers
répondants

Rencontre de Annie Ferland, paramédic et
ambulanciére et son équipe; visite d'une ambulance
et/ou du camion des PR

BIBLIO-JEUX

61 nouveaux jeux pour stimuler le langage écrit et
verbal des enfants de 0 d 12 ans et leur famille.

Chagque jeu contient une fiche explicative contenant les
stratégies d'apprentissage.

/

TN

Inscription aux activités :
Les activités a la bibliotheque sont
gratuites.
Pour t'inscrire :
- 450 548-5832 ou

- loisirs@reqieloisirsrf.ca ou

- directement a la bibliotheque sur
les heures d'ouverture.

A Go on lit
https://www.agol.ca/

Heures d'ouverture :
Les jeudis de 9h a 11h15 et de 12h30 a 19h30
Les samedis de 9h a 12h

Pour contacter directement la bibliotheque :
450 548-1265 (sur les heures d'ouverture)

Site internet pour le renouvellement et la réservation
de livres, jeux de société ou revues :
https://loisirsroxtonfalls.ca/activites-biblio/ ou
https://roxtonfalls.c4di.qc.ca:8514/

Adresse : 24, rue du Marché a Roxton Falls (adjacente
a I'Hotel de ville du Village de Roxton Falls)

Connaissez-vous le mouvement collectif A GO, on lit? Son but est de promouvoir le golit de la lecture chez les adolescents et les
jeunes adultes. Les jeunes sont invités a compléter un quiz interactif pour découvrir le profil de lecteur qui les représente le
mieux. Ensuite, plusieurs suggestions de lectures personnalisées leur sont données en fonction de leurs intéréts. Visitez leur site

Web pour faire le test!
Trouve-Livre
https://trouvelivre.ca/

Connaissez-vous le service Trouve-Livre ? Le Trouve-Livre est une plateforme de découverte d'ouvrages jeunesse qui sont destinés
aux enfants de 0 a 5 ans. Le Trouve-Livre soutient les familles ainsi que le personnel ceuvrant aupres des tout-petits dans leur
recherche de lectures appropriées. La plateforme met a la disposition de tout le monde une large sélection de livres pertinents et
ludiques, choisie par du personnel qualifié. Son utilisation est simple et gratuite!
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COURS et ACTIVITES LOISIRS

Cours Quand Lieu Tarif Inscriptions et infos
Karaté Jeudi Centre 105% www.loisirsroxtonfalls.ca
A partir de 6 ans 15 janvier au communautaire de . via Qidigo
26 mars 2026 Roxton Falls A ce tarif Sajoutent
des frais d'affiliation a . L
(pas de cours le 5 lassociation de karaté | 10iSirs@regieloisirsrf.ca
mars) Shotokan (AKS) pour
10 semaines les ceintures jaunes et | 450 548-5832
6r.1 débutant 18h & plus. Voir le professeur
our les détails. Ce
1Ggr'hZ avancé (ceinture E:arif supplémentaire Avec Guillaume Cajolet-
; sera pergu par le Couture
jaune et plus) 19h a professeur.
20h
Cours d'arts Samedi Centre 110% www.loisirsroxtonfalls.ca
Pour débutants 9h30 a 11h30 communautaire de via Qidigo
Roxton Falls
10a15 ans 8 cours Matériel fourni. loisirs@regieloisirsrf.ca
Places limitées 7 février au 4 avril Arts variés, 450 548-5832
(10 participants) 2026 (pas de cours peinture sur toile,
le 7 mars 2026) sur roche, etc. Par Lyne Vadnais et
Marie-Paule Plante
Danse en ligne Mercredi Centre 108 $ www.loisirsroxtonfalls.ca
COUNTRY/POP 18h a 19h communautaire de via Qidigo
ADULTES 28 janvier au 22 Roxton Falls
11 ans et plus avril (pas de cours le loisirs@regieloisirsrf.ca
Débutants 4 mars) (/’ o SR 450 548-5832
(12 semaines) ( " %ogsge é
NI Avec Ecole de danse
1C & vec Eco
N f‘ Mic & Nic
= 819 313-2907
Danse en ligne Dimanche Centre 45 % www.loisirsroxtonfalls.ca
COUNTRY/POP 13h30 a 14h30 communautaire de via Qidigo
ENFANTS 8 février au 15 mars | Roxton Falls
5a10ans (pas de cours le 1°¢ loisirs@regieloisirsrf.ca
Débutants/premiers | mars 2026) 450 548-5832
pas (5 semaines) (// Y n%:ﬂ )
( - csgsge == Avec Ecole de danse

Mic & Nic
819 313-2907

Les cours pourront &tre
annulés en cas d'insuffisance
d'inscription.

)/



http://www.loisirsroxtonfalls.ca/
mailto:loisirs@regieloisirsrf.ca
http://www.loisirsroxtonfalls.ca/
mailto:loisirs@regieloisirsrf.ca
http://www.loisirsroxtonfalls.ca/
mailto:loisirs@regieloisirsrf.ca
http://www.loisirsroxtonfalls.ca/
mailto:loisirs@regieloisirsrf.ca

Atelier de
CUISINE
FAMILIALE

Atelier culinaire
pour le plaisir de
bien manger, de
cuisiner des
aliments frais et
pour passer du
temps en famille.

Places limitées

Atelier

Mardi le 27 janvier
17h30 a 19h30

Centre
communautaire de
Roxton Falls
(petite salle et
cuisine)

Contribution
20%$/famille
payable la journée
de l'atelier

Pour enfant dgé de
5 ans et plus et son
accompaghateur
(parent, grand-
parent, oncle,
tante, etc. !)

Groupe de 2 ou 3
personnes

loisirs@regieloisirsrf.ca
450 548-5832

Atelier animé par
Hugo Guertin,
propriétaire de la
Duchesse de Roxton
7R A
‘Dc%fcnbesge

2 recettes par atelier
Souper et dessert

Sports aériens
A partir de 6 ans

Cerceau, hamac,
tissu

Enfants (6 a 13 ans)

Samedi
10 janvier au
28 mars 2026

Débutant
9h a 10h

Intermédiaire
10h15 a 11h30

Adultes
(14 ans et plus)

Jeudi
8 janvier au
26 mars 2026

Régulier :
18h30 a 19h45

Compétitif :
19h45 a 20h45

Gymnase de I'Ecole
St-Jean-Baptiste

195 $ (enfant
débutant)

210% (enfant
intermédiaire)

210 $ (adulte)

Pour infos et inscriptions :
loisirs@regieloisirsrf.ca

450 548-5832
Avec Maude Deslauriers
Certains cours sont déja

complets. Contactez-nous
pour les détails.
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Pickleball
14 ans et plus

Autorisation
parentale requise
de 14 a 17 ans

Les lundis

18h a 20h30

Du 5 janvier au 13 avril
2026

Initiation, pickleball
libre et joutes
amicales

Le ler cours du 5 janvier
est un cours d'initiation,
ce cours est gratuit. Si le
membre souhaite
s'inscrire par la suite, il
pourra le faire via le Club
de Pickleball. Pour ce ler
cours, le Club fournit les

raquettes.

Gymnase de I'Ecole
St-Jean-Baptiste

Les mercredis

18h a 20h30

Du 7 janvier au 15 avril
2026

.

Tarif de base :
30% (carte de
membre annuel)

Tarif hiver 2026 :

1044

*AX* Pour les
séances de
perfectionnement
et techniques,
veuillez-vous
référer au Club
pour les plages
horaires.

Places limitées a 18
Jjoueurs par plage
horaire.

Inscription et paiement via
le Club de Pickleball d'Acton
Vale directement.
https://www.pcacton.ca/fr/

Pour infos :
info@pcacton.ca

PAGE FACEBOOK :
Pickleball Club d'Acton Vale

Groupe FACEBOOK:
Communauté de Pickleball
Acton Vale (PCA)

Le participant doit fournir
sa raquette, sauf pour le
ler cours d'initiation du
lundi 5 janvier 2026.

20 janvier au

28 avril 2026 (pas
de cours le 3 mars
2026)

Pickleball libre et -2

Joutes amicales PICKLEBALL CLUB D’ACTON VALE
Badminton Les mardis Gymnase de I'Ecole |50 $ www.loisirsroxtonfalls.ca
16 ans et plus St-Jean-Baptiste via Qidigo
Joutes amicales 18h30 a 20h =n

loisirs@regieloisirsrf.ca

450 548-5832

Le participant doit
fournir sa raquette.

Cours de mise en
forme
50 ans et plus

Avec Alexandra
Lemieux
naturothérapeute
et entrdineure

Mercredi
13h30 a 14h30

28 janvier au 8 avril
(pas de cours le 4
mars 2026)

10 semaines

Centre
communautaire de
Roxton Falls

85$

www.loisirsroxtonfalls.ca
via Qidigo

loisirs@regieloisirsrf.ca

450 548-5832

Un entrdinement axé sur le
renforcement, la mobilité, la
stabilité et la posture. Pour
vous aider a bouger avec plus
d'aisance, de confiance et

d'énergie au quotidien.
Y
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Espace Rencontre

Rencontres pour les
personnes désirant
socialiser et se
divertir.

Pour jaser, rire,
bouger et grignoter.

Jeux, goliter

léger et
rafrdichissements sur
place.

Les lundis

5 rencontres
prévues :

12 et 26 janvier
9 et 23 février
9 et 23 mars

11h30 a 15h30

église de Roxton
Falls

Contribution
volontaire

En partenariat
avec |'équipe de
Espace Roxton

P

ESPACE
ROXTON
LLLLEL

Présentez-vous sur place.
Inscription requise pour la
rencontre du 12 janvier
(1 rencontre) pour
prévoir le golter.

loisirs@regieloisirsrf.ca
450 548-5832

Conférences prévues durant
la session.

* Cours non-offert par la Régie de Loisirs de Roxton Falls ; cours indépendant

ol | X
\ =7 ¢

Infos et inscriptions : info@agencegenevievechampagne.com
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PATINOIRE HIVER 2026 / Heures d‘ouverture

Du lundi au vendredi — journée scolaire

16h30 a 21h

Durant cette plage horaire, la patinoire doit étre partagée entre tous les utilisateurs
(hockey libre et patinage libre selon ce plan)

e

HOCKEY LIBRE | PATINAGE LIBRE

- |

Chalet des Loisirs

Salle des patineurs

Samedi, dimanche, jours fériés

8h a 21h

Plages horaires réservées et prioritaires :
- 9h a 11h : patinage libre
- 13h a 15h : hockey libre

En dehors de ces heures, la patinoire doit étre partagée entre tous les utilisateurs (hockey libre et patinage
libre selon le plan ci-haut).

Journées pédagogiques

8h a 21h

Durant les journées pédagogiques, entre 8h et 16h, seul le patinage libre est accepté.

En dehors de ces heures, la patinoire doit étre partagée entre tous les utilisateurs (hockey libre et patinage
libre selon le plan ci-haut).
)




PATINOIRE HIVER 2026 / Reglements
REGLEMENT DU PATINAGE LIBRE

REGLES DE SECURITE

Les enfants de 12 ans et moins doivent étre accompagnés d’un adulte.

Le port du casque protecteur est fortement recommandé pour les enfants de 10 ans et moins ainsi que pour tous les
patineurs débutants ou de faible calibre de tout age.

Les débutants utilisant des appuis pour patiner sur la surface glacée doivent étre accompagnés d’un adulte.

IL EST STRICTEMENT DEFENDU

De se trouver sur la glace sans étre chaussé de patins.

De s’attrouper ou flaner en bordure de la patinoire.

De s’asseoir sur le bord de la bande.

De boire, manger ou fumer sur la patinoire.

De fumer dans le chalet des loisirs.

De patiner avec quelqu’un sur le dos ou dans les bras.

D’étre sur la patinoire avec un traineau.

De se tirailler ou se bousculer.

De faire des courses ou patiner a des vitesses excessives.

De freiner brusquement.

De jeter des objets sur la patinoire. Les déchets doivent étre mis dans les poubelles a I’extérieur ou dans celles situées
dans le chalet des Loisirs.

De patiner dans le sens contraire ou a reculons.

De pratiquer des figures de patinage artistique ou de pratiquer le hockey.

De faire la chaine, jouer a la tague ou lancer des balles de neige.

Dr’utiliser casque d’écoute, cellulaire ou appareil électronique portatif en patinant.

REGLEMENT DU HOCKEY LIBRE

REGLES DE SECURITE

Tous les participants sont tenus de porter un casque protecteur homologué CSA, un protecteur facial complet et un
protege-cou.

11 est primordial de respecter tous les joueurs se trouvant sur la patinoire.

Cette période de hockey se veut une activité participative et non compétitive.

SI AUCUNE SURVEILLANCE N’EST PREVUE

Un adulte responsable doit accompagner les enfants de moins de 12 ans.

URGENCE

En cas d’urgence, de blessures ou autres, composez immédiatement le 911.
En cas de dommage sur la surface glacée ou sur les bandes de la patinoire, avisez immédiatement la Régie de Loisirs
de Roxton Falls au : 450 548-5832 ou loisirs@regieloisirsrf.ca

AUTRES

La Régie de Loisirs de Roxton Falls se réserve le droit de fermer la patinoire en cas de mauvaise température
(redoux, mauvaise qualité de la glace, etc.). et ce, sans préavis.

L’horaire de la patinoire doit étre respecté en tout temps.

Ne pas endommager la glace en y piquant la lame du patin.

Tout manquement a ces reégles de sécurité pourrait entrainer une exclusion individuelle ou collective de la patinoire.
La Régie de loisirs de Roxton Falls ne peut étre tenue responsable de toute forme de blessure en lien avec la pratique
des sports et activités ayant lieu sur la patinoire ou des objets perdus ou volés. Caméras de surveillance sur pla(j

R
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EVENEMENTS

Concours de sculptures de neige

Tous les mois de janvier et février
2026.

Pour les petits et grands.

Pour les artistes et les amateurs qui
souhaitent avoir du plaisir et faire

B8 rayonner leur municipalité @

Envoyez-nous vos photos par
Messenger REGIE DE LOISIRS DE
ROXTON FALLS ou par courriel
loisirs@regieloisirsrf.ca

Prix du jury : 50%$ en certificat
cadeau dans les commerces de la
MRC d'Acton

Tirage au sort : 25% en certificat
cadeau dans les commerces de la
MRC d'Acton

Camp de jour de la semaine de
reldche

2 au 6 mars 2026
Centre communautaire

Cahier d'inscription et calendrier
des activités a venir.
www.loisirsroxtonfalls.ca

Avec des moniteurs/coordonnateurs
de I'été 2025 &

Féte de Paques
Chasse aux cocos

Samedi 4 avril 2026
Centre communautaire
13h a 16h

Détails et activités a venir.

Pour infos : 450 548-5832 ou
loisirs@regieloisirsrf.ca

Activité gratuite.

125, rue de I'E"glise a Roxton Falls

meac‘rez-nous pour les détails si

2 salles d louer (grande et petite salle) avec chaises et tables.
Pour infos et réservations : 450 548-5832 ou loisirs@regieloisirsrf.ca
Consultez également notre site internet pour les détails et photos www.loisirsroxtonfalls.ca

/Vous voulez louer le centre communautaire pour un événement, réunion,\
féte, cuisine collective, funérailles ou autres ?

cela vous intéresse !

Notre cuisine a été entiérement rénovée et il est maintenant possible d'y tenir des cuisines collectives.

v
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Maison Jeunesse L'Oxy-Bulle de Roxton

Vous cherchez un endroit ol vos ados peuvent s'amuser, apprendre et se faire de nouveaux amis ?
Rejoignez-nous a L'Oxy-Bulle, un espace dédié aux jeunes de 11 & 17 ans avec une multitude d'activités :
Jeux, Ateliers créatifs, Aide aux devoirs, Soirées a theme, Et bien plus encore !

Nos coordonnées : Nos horaires :
250 Notre-Dame, Roxton Falls

Tél : 450 548 5653 Mardi au jeudi,de 15h a20 h
direction.oxybulle@gmail.com Samedi,de 15 ha22 h

anhimateurs.oxybulle@gmail.com

N'attendez plus, rejoignez la nouvelle équipe de

O: Maison Jeunesse L'Oxy-Bulle de L' Oxy-Bulle |

Roxton Falls

Cercle de fermiéres Roxton Falls
Les activités de votre Cercle reprendront le lundi 5 janvier a compter de 17h30.
Par la suite, nos heures d'ouverture officielles sont :

e Mardi, mercredi et vendredi : de 13h d 16h @
«  Lundi soir : de 17h30 & 20h30 \
Au 211, rue Notre-Dame, Roxton Falls, 2e étage, entrée porte de gauche de I'édifice.

Venez apprendre a coudre, tisser, crocheter, broder, tricoter, faire de la décoration... ou simplement piquer une
jasette avec nos membres. En plus des ateliers (a theme ou libres), nous aurons des conférences, des cours de yoga
et de VieActive pour vous faire bouger et mettre en forme.

Joignez-vous a hous si vous avez des connaissances d partager ou désirez apprendre. Le membership est de 35 $,
incluant les 5 éditions annuelles de la revue L'Actuelle et de nombreux autres avantages chez certains commergants.
Pour plus d'informations, suivez-nous sur Facebook a « Cercle de Fermiéres de Roxton Falls » ou par nos publications
dans le journal La Pensée de Bagot. Notre courriel est le commrecr.roxtonfalls@hotmail.com.

(o)

ESPACE
\ ROXTON
\ L/

- L'assemblée générale annuelle aura lieu le 26 janvier prochain a 19:00 a I'arriere de I'église. Plus de détails en
janvier.

Projet Espace Roxton
OBNL voué a la conservation et la requalification de I'Eglise Saint-Jean-Baptiste
Pour infos : espaceroxton@gmail.com ou page FACEBOOK.

- Pour ceux qui n'ont pas encore eu la chance de renouveler leur carte de membre ou qui désire se joindre a
nous, voici :

- Virement Interac
espaceroxton@gmail.com (inscrire comme mot de passe 'roxton’, cela vous évitera un deuxieme courriel) -
(Inscrire : Don ou Membre et vos coordonnées pour |'envoi de la carte de membre)
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- Lien Paypal
https://www.paypal.com/donate/?hosted_button_id=X5SLMA396GFSL (Inscrire : Don ou Membre et vos
coordonnées pour I'envoi de la carte de membre)

- Par cheque
Projet Espace Roxton, 350 rang Ste-Genevieve, Roxton Falls, JOH 1EO. (Inscrire : Don ou Membre et vos
coordonnées pour I'envoi de la carte de membre) -( Nom, adresse, téléphone et courriel)

Patrimoine Roxton Falls

L'objectif de Patrimoine Roxton Falls est de présenter des faits historiques sur Roxton Falls et sur
le Canton de Roxton afin d'en préserver la mémoire pour les générations a venir.

A chaque mois, un feuillet sur notre histoire est préparé par M. Pierre Lariviére - ST ROXTON
METAIT CONTE.

Suivez leur page FACEBOOK et leur site internet : roxtonfalls.info

La Petite Ferme de |'Auberge

728, chemin Bachand, Roxton Falls, T: (450) 548-2736 F: (450) 548-2227

Courriel : lapetiteferme2001@yahoo.ca

Site internet : https://www.lapetitefermedelauberge.org/

Mission de l'organisme : La Petite Ferme de I'Auberge héberge, aide, encadre et forme des hommes en situation
d'itinérance, désireux de se prendre en main.

Confitures en vente dans plusieurs commerces de la région, au profit de l'organisme.

Chevaliers de Colomb, conseil 3219

36, rue ST-éTienne, Roxton Falls

Suivez notre page FACEBOOK : Chevalier Colombs de Roxton Falls 3219

Location de la salle des chevaliers : Martin Fontaine (Grand Chevalier) 579 420-2903 ou
Diane Blanchard 450 558-6343.

Corporation de développement de la riviere Noire CDRN

, RIVIERE NOIRE
26, rue du Marché, Roxton Falls

450-701-0431
Site internet : https://riviere-noire.org/ ou page FACEBOOK. Unie:axphtics rioiyaa s spvironhasiant

Si votre municipalité désire imaginer et réaliser un projet en collaboration avec la CDRN, cela hous fera plaisir d'en
discuter avec vous. Vous pouvez rejoindre Julie Perreault, dg de la CDRN, au 450-701-0431.

Résidence la p'tite maison bleue

2406, rang 9 (rue St-André), Roxton Falls mﬁ ;\
B _=T

https://residencelaptitemaisonbleue.com/
Suivez notre page FACEBOOK : Résidence La P'tite maison bleue
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Maison de répit, un lieu chaleureux dédié aux personnes avec une déficience intellectuelle, avec ou sans trouble du
spectre de I'autisme. Nous proposons des activités de répit de jour, des répits de fin de semaine ainsi que des
activités contributives. Si vous &tes proche aidant responsable d'une personne ayant une déficience intellectuelle
adulte et que vous avez besoin de temps pour vous. Il nous fera plaisir de vous aider. Vous pouvez nous joindre via le
courriel info@residencelaptitemaisonbleue.com ou au 450-548-5795.

Maison de la Famille Valoise

962, rue Dubois, Acton Vale (Qc) JOH 1A0

Suivez-nous sur Facebook!

Pour plus d'informations, communiquez au 450-546-4627 ou au: info@mdfvaloise.org

Plusieurs services disponibles : Halte-Garderie, Friperie, Livre-moi une histoire, Prét d'accessoires sécuritaires
(sieges d'auto, des chaises d'enfants, des lits, etc.), Joujouthéque (préts de jeux et jouets), Ateliers de stimulation
du langage (Jouer pour parler), soutien et intégration des nouveaux arrivants, conférences et ateliers pour les
familles, et plusieurs autres services.

Invitation : Les commerces et entreprises de Roxton Falls (Village et Canton) qui souhaitent
mettre une nouvelle affiche commanditaire sur la cléture située au terrain de baseball, ou qui
souhaitent changer celle déja en place, sont invités a nous contacter au 450 548-5832 ou
loisirs@regieloisirsrf.ca Les affiches seront installées au printemps 2026.

A
EONSWNTEVI | Zall N

Bon hiver |

Les non-résidents peuvent s'inscrire a nos activités via un supplément.
Pour infos et s'inscrire 450 548-5832 ou loisirs@regieloisirsrf.ca

Merci de votre confiance !
L'équipe de la Régie de Loisirs de Roxton Falls :

Conseil d'administration : Stéphane Beauchemin, Jonathan
Bédard, Pierre Lariviere, Lynda Cusson, Tony Martel et
Isabelle Nadeau.

Employées : Marie-Eve Massé, directrice générale,
Julie Simard, technicienne responsable de l'entretien des
terrains, Stéphanie Ménard, adjointe a la direction,
Francine Langevin, Ginette Dépeault et Johanne
Beauregard, techniciennes a la bibliothéque, Michelle Morel,
directrice des camps de jour estival et hivernal.
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