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b‘n Véf t de la flamme aux ycux
desj jeuncs gens. Mais, dans ['ocil
du weﬂlafd on voit dc Ia lumicre.

- Viclor Hugo

C'EST GRACE A NOS ANNONCEURS QUE VOUS RECEVEZ L'ECHO.
MERCI DE LES ENCOURAGER AUTANT QUE POSSIBLE.




Vous démeénagez?

Appelez-nous sans tarder afin que
la fibre coopérative emmeénage avec vous!
Nous desservons une centaine de municipalités!

Meilleur choix
2023

ProtégezVous

COOPTEL

>
Coo ptel 1888 532-COOP (2667) cooptel.ca

Depuis 80 ans
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") EpITORIAL

MEME MORT

Il y a des semaines ou on dirait que tout
va mal. Rien ne se passe comme on
I’avait prévu et les planetes ne sont pas
alignées pantoute. Je dis des semaines
mais parfois on dirait que c’est des mois,
sinon des années qui sont toutes croches.
Il serait temps que la bad-luck nous lache,
pense t’on, comme si la chance ou la
malchance écoutait ce qu’on avait a dire.
Sourde comme un pot, la chance ou la
malchance fait ce qu’elle a a faire, sans se
soucier de nous. Ce n’est pas néces-
sairement de notre faute ce qui nous
arrive, ni la faute du voisin et encore
moins du supposé karma (le karma qui
selon une fausse superstition répandue,
ne punit que le mal et ne récompense
jamais le bien. Belle équité. Phoque le
karma.) Bref, on a parfois I’'impression
d’étre une «victime» de la vie. Le martyr.
Pu capable, j’ veux mourir.

Ferme-la, vieux chidleux. De quoi tu te
plains. Je me plains que tout n’est pas
parfait, et ¢a, ca me gosse. Trop gaté par
la vie, j’ai parfois des attentes irréalistes.
Comme s’attendre a ce que tout soit
parfait, comme si le bonheur était la,
tout pres et qu’il ne me manquait qu’'une
gogosse souvent chere et inutile pour
atteindre le nirvana. Ca n’existe pas le
Bonheur Supréme ou tous nos besoins
et désirs sont comblés. Il nous manquera
toujours quelque chose de plus. Et une
fois qu'on 1I’a, ben la on capote parce
qu’'on vient de découvrir autre chose
dont on a ab-so-lu-ment besoin pour
étre heureux.

Pour moi, ce fut une mauvaise semaine.
Un probleme de puits a la résidence dont
je m’occupe ; un ami qui a des problemes
de plomberie ; ma laveuse qui me lache
en plein milieu d’une brassée. Toutes des
choses dont je me serais bien passées. En
dedans de moi, je me disais que c’était un
mauvais bout, que tout se replacerait
éventuellement. Et 1a, ca s’est replacé.
Enfin une bonne nouvelle. Une Tres
bonne nouvelle. Le cheetos orangé qui
veut (re)devenir président des USA a
été reconnu coupable des 34 chefs
d’accusation contre lui. Pas 32. Pas 33.
Coupable 34 (TRENTE-QUATRE) sur
34. La vie est belle. Il y a un espoir que ¢a
va bien aller.

Je m’excuse (mais pas tant que ¢a) aupres
de ceux et celles qui sont en faveur de
ce mécréant orangé. Je sais que plus
personne ne peut étre apprécié de tout le

monde de nos jours, mais 13, je ne vous
comprends tout simplement pas. Vous
vous reconnaissez en lui ? Shit. Méme
pas besoin de le nommer, tout le monde
sait de qui on parle. Un trou-duc comme
ca, on le remarquerait dans une foule de
333 millions. Par plaisir, j’ai noté les
commentaires sur différents médias pour
savoir ce qu’il en ressort. En voici
quelques-uns.

Sur 34 chefs d’accusations, reconnu
coupable dans tous les 34. TOUS. 1l a été
reconnu coupable d’avoir payé 130 000 $ a
I’actrice porno Stormy Daniels pour
qu’elle garde le silence sur leur relation. Le
proces était sur le fait qu’il a tenté de passer
cette dépense comme «dépense électoralex»
(fraude) alors que c’était pour son avantage
personnel. Ce n’est donc pas pour une
relation extra-conjugale (alors que sa
femme Melania venait d’accoucher) qu’il a
été jugé, mais d’avoir tenté de camoufler
cette dépense. S’il avait payé cette somme
de sa poche, rien de cela ne serait arrivé, il
n’y aurait jamais eu de proces. Mais,
comme il est super cheap et crosseur, il
a voulu passer ¢a sur son compte de
dépenses. Gros épais.

Le jury qui I’a reconnu coupable était
composé de 12 personnes, 7 hommes et 5
femmes. Tous choisis et sélectionnés par
les avocats de la défense ET les avocats
de la poursuite, d’un commun accord. Le
verdict est donc le jugement u-na-ni-me
du jury, pas du juge, comme le braille
sans cesse le maintenant criminel.

Se réclamant sans cesse victime d’une
injustice, il n’a pas témoigné a son propre
proces. Lui qui clamait auparavant qu’un
accusé qui ne témoigne pas pour se
défendre, c’est une preuve qu’il est
coupable, se fait dire par ses avocats de
ne pas témoigner car il serait assurément
accusé de parjure. Une autre preuve que
ses bottines ne suivent pas ses babines.

Il se plaint d’avoir a respecter un «gag
order» (obligation de garder le silence)
durant le proces, ce qu’aucun président
avant lui n’avait eu !!! C’est parce
qu’AUCUN PRESIDENT avant toi
n’avait été accusé au criminel, gros cave !

Résultat : apres 12 heures seulement de
délibérations, les 12 membres du jury,
impartial dans leur décision et a 1’una-
nimité, 1’ont reconnu coupable de 34
chefs d’accusation sur 34. Ca passe le
message que personne, méme pas un ex-
président déchu, est au-dessus de la Loi.
Il y a de I’espoir.

Il reste encore 3 autres proces a subir au
clown orangé :

- Tentative d’invalider 1’élection de
2020

- Pression électorale en Georgie, ou il a
demandé au secrétaire d’état de lui
trouver 11 780 votes

- Documents classés secrets retrouvés a
sa résidence en Floride

Jespere que la Justice se tiendra debout
devant ces accusations.

Pendant ce temps, il continue de jouer la
pauuuuvre victime; s’il perd les élections,
c’est parce qu’elles sont truquées; s’il est
condamné au tribunal, c’est parce que la
Justice est corrompue. On appelle ¢a la
«logique du martyr». ’Pauvre de moi,
regardez ce qu’ils me font, a2 moi, inno-
cente victime. Ce qu’ils font a moi, ils
peuvent le faire a vous’. Pas vrai, gros
menteur. [Is ne nous le feront pas, parce
que nous on essaye pas de fourrer le
monde tout le temps. Il comprend, enfin,
ce que veut dire étre redevable de ses
actes. Mais je ne suis pas sir qu’il ait
compris.

Vous comprendrez que je déteste ce genre
d’individus, sans moral (il vend des
bibles, tabouere), sans cervelle, tricheur,
menteur compulsif, narcissique a I’extréme,
ne connaissant rien de la compassion et
de I’empathie, un danger pour 1’Huma-
nité. Je le déteste de mon vivant et je suis
pas mal certain que le le détesterai méme
apres ma mort.

Derniere recommandation : ne perdez pas
votre temps a essayer de faire comprendre
ces faits avérés a un(e) partisan(e) de ce
narcissique sans culture et sans moral.
Pour eux, admettre qu’il est coupable, ¢a
voudrait dire aussi qu’il les a tous tou-
jours considérés comme des imbéciles. Et
il est plutdt rare qu’un imbécile admette
qu’il est un imbécile.

Il n’est pas impossible non plus que je
sois un imbécile.

N.B. : Cet article représente ma per-
ception des faits et n’engage
aucunement les éditeurs, les
partenaires et les annonceurs
de L’Echo des Chutes.

Je vous souhaite une Belle Féte
de la St-Jean et un bel été.

Jul Desparts
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"W). PATRIMOINE ROXTON FALLS

Nous avons une riche histoire, a nous d’en préserver la mémoire!

Les débuts du village et du canton de Roxton

Le Role de la BALC

C’est au milieu des années 1830 que la British American Land Co (BALC) achete de vastes portions de territoire dans les Cantons-
de-1’Est, afin d’en favoriser le peuplement. Environ 35 000 acres du Canton de Roxton sont ainsi acquises par la BALC, ce qui couvre
les localisations actuelles du village de Roxton Falls et du Canton de Roxton.

Ce sont les colons anglophones qui sont sollicités, mais ils sont peu enclins a venir s’établir dans le canton de Roxton. La vente des
terrains ne se fait pas facilement car les chemins d’acces sont treés difficiles et les conditions de ventes sont exigeantes. Vers le milieu
des années 1840, quelques rares colons anglophones habitent alors le hameau nommé Metcalfe en ’honneur de Charles Metcalfe,
gouverneur du Canada de 1843 a 1845. Ce hameau est aujourd’hui le village de Roxton Falls. C’est le pouvoir d’eau de la riviere Noire
qui est I’élément attractif, car un moulin a farine est construit sur I’ile.

Le « projet » Roxton

En 1848, I’abbé LeBlond est mandaté par I’évéque de Montréal pour explorer la région de Roxton afin d’évaluer la possibilité d’y
installer des colons canadiens frangais. Dans son rapport, I’abbé LeBlond mentionne le moulin a farine opéré par M. Cooket installé
sur I’ile, mais il note aussi les difficultés d’atteindre Metcalfe dfi a ’absence d’un chemin convenable. Il note que plusieurs des colons
font le trajet mais rebroussent chemin face aux difficultés d’acces. Malgré tout, un projet d’implantation est lancé par I’Association
pour les Etablissements Canadiens dans les Townships. Grace a de meilleures conditions de ventes des lots, consentis par la BALC et
I’amélioration des chemins, le projet de colonisation canadienne francaise de Metcalfe (Roxton) fonctionne. Pour s’en convaincre, il
faut en référer au deuxieme rapport de 1’abbé LeBlond, fait en septembre 1849, qui donne alors une toute autre image de la situation.

Les deux rapports de ’abbé LeBlond

L’abbé LeBlond mentionne que la BALC a défriché une route qui rend I’acces a Metcalfe plus facile et il indique que déja, le long de
ce chemin, quelques colons se sont établis. Selon 1I’abbé, le site de Metcalfe est bien choisi en raison de la riviere Noire qui le traverse
et de sa chute de 40 pieds qui permet d’alimenter des moulins. Il mentionne également que sur 1I’'une des rives de la riviere s’étend
une plaine ou pourra étre bati une bonne portion du village, que les colons souhaitent alors nommer Iberville mais qui deviendra
Roxton Falls.

Le rapport LeBlond mentionne qu’au milieu du futur village, il y a un coteau sur lequel sera batie la chapelle. Il note que ce terrain,
d’une douzaine d’acres, de méme qu’une terre d’une centaine d’acres localisée a I’Est de ce coteau (le long de 1’actuelle route 222)
sont donnés par M. Galt, le directeur de la BALC. Cette chapelle, alors en construction en 1849, est une batisse de 84 pieds par 36
pieds abritant la chapelle, la résidence du curé et 1’école. Le rapport note que cette construction est financée a hauteur de 200 livres
par I’ Association de la Propagation de la Foi.

Toujours selon le rapport de 1’abbé LeBlond, la zone ou sera bati le village est déja cadastrée en rues larges et régulieres. Ce plan,
dessiné des le début, explique sans doute pourquoi le village de Roxton Falls a des rues larges qui forment quelques quadrilateres alors
qu’en général, les villages se développent un peu selon un plan laissé au hasard des constructions.

Voici un extrait du rapport LeBlond concernant les regles de ce cadastre: «Les lots ici sont de deux classes, savoir : les lots dits « lots
de ville » et ceux dits « lots de faubourg ». Les premiers ne sont que des emplacements d’un demi-arpent en superficie; les seconds
sont plus étendus et donnent place pour du jardinage. Les acquéreurs d’un « lot de ville » s obligent, dans leur contrat, a se bdtir une
maison de bonne dimension et de convenable apparence, en outre, de planter et d’entretenir des arbres de quatre pieds, en quatre
pieds, sur toute la partie de leur terrain bordant la rue, et je crois aussi de faire leur part de trottoirs.... Tout autour des « lots de
Sfaubourg » s’étend un cercle de lopins de terre, de forme carrée ou a peu pres, contenant de dix a vingt acres en superficie, que [’on
réserve pour de grands jardins ou de petite fermes de villes »

Au moment de son rapport de 1849, I’abbé LeBlond note qu’il y a déja une quinzaine de familles établies dans le village. Il note
également que quelques rangs partent du village et qu’ils sont bordés de lots de 200 acres, a savoir 10 acres de front sur 20 acres de
profondeur, mais que la compagnie peut, sur demande, subdiviser ces lots en lots de 60 acres, soit 3 acres de front sur 20 de profond,
comme les lots des seigneuries.

Le rapport LeBlond se termine en mentionnant que la colonie de Roxton (Municipalités du village et du Canton actuelles) « [compte]
une population de trois cent trente habitants parmi lesquels on trouve des individus de tous les corps de métiers, avec quatre-vingts
lots de terre en culture, un village commencé, une église bdtie et un missionnaire qui la visite toutes les trois semaines, une école
ouverte, plusieurs moulins a farine, deux boutiques de forgeron dans [’une desquelles on se sert du pouvoir de I’eau, une manufacture
de potasse, puis, en outre, le produit de la récolte de cet automne. »

Dans des textes a venir, nous verrons comment la colonie de Roxton évolua.

Pierre Lariviere
Patrimoine Roxton Falls
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1605 rue Janelle,
Drummondville, Qc. J2C 585
1-819-4T2 5T Sans frais : 1-855-4T2 5700

hitps:ifspad.ca

Les licences émises par la municipalité ne
sont plus valides.

Depuis le 1% janvier 2024, la SPAD s‘occupe de
la perception et de I'émission des licences sur
notre termtoire. Vous devez aller inscrire votre
chien sur leur site internet ou par téléphone.
Par la suite, en janvier 2025, vous recevrez de
leur part un renouvellement annuel pour le
medaillon. Nows vous rappelons que fout propriéfaire
d'un chien mayard pas efe enregisire est passibbe
d’ume amende de 2508 plus kes frais.

La SPAD wvoit également a faire applquer le
réeglement municipal sur les licences et a
effectuer un recensement.

Assurez-vous que wvolre animal porte son
meédaillon de la SPAD en TOUT temps!

Methodes de paiement de la SPAD:

En ligne Par la poste En argent

5 B

htips: fspad_cal/sernvices/licences/

Ganton .

INSCRIVEZ-VOUS !
www.cantonderoxton.gc.ca
450-548-2500

ALERTES ET
NOTIFICATIONS

Frad ¢ e —y

SOYEZ JOIGNABLE
RAPIDEMENT PAR
VOTRE MUNICIPALITE
EN CAS D'ALERTE

Alertes et communications
paramétrables
selon vos préférences -

un aidant.

n’habite pas avec vous que vous n’étes pas

— AT

*I}.T' -“-‘b

QU’EST-CE QU'UN
PROCHE AIDANT?

Pour étre un proche aidant, il suffit que
vous ayez a prendre de votre temps, méme
si ce n’est que quelques heures par semaine
pour prendre soin d’une personne de votre
entourage. Il est important de mentionner
que ce n’est pas parce que votre proche

o Vous allez faire des courses pour
un proche

e Vous 'aidez a se laver, se raser, se
peigner; s habiller

e Vous I’accompagnez a ses visites
médicales

e Vous l’aidez a se déplacer ou vous
répondez a d’autres besoins

Si vous avez répondu oui a une de
ces affirmations, alors vous étes
un proche aidant!

Des services sont offerts pour vous
» Atelier de prévention de 1’épuisement

e (Café-rencontre

e Soutien psychologique individuel

* Répit-gardiennage

Contactez Caroline Pétrin-Nadeau coor-
donnatrice pour en savoir plus sur nos
services offerts au Centre de Bénévolat
d’Acton Vale 450-546-7332 postes 228.
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"IN EcoLoGIE

Aider les pollinisateurs de chez soi

Vous songez a verdir votre cour? A réaménager ou embellir votre
jardin? Et vous ne savez pas quelles plantes choisir pour décorer le
devant de votre maison? Pourquoi ne pas opter pour des fleurs qui
rendront également service aux insectes pollinisateurs?

C’est connu que les abeilles, les bourdons et les papillons sont en
forte diminution a cause de la perte de milieux naturels!.2.
L’expansion des villes et des activités humaines sont souvent
synonymes de destruction de la nature, mais chacun peut contribuer
a contrer ces pertes et a redonner a la nature a partir de chez soi en
aménageant, par exemple, des jardins de plantes indigenes!

Les plantes indigenes sont des plantes qui se sont historiquement
développées dans une région particuliere et qui y poussent naturel-
lement sans intervention humaine, contrairement aux especes
exotiques qui ont été introduites par I’humain, volontairement ou
non, dans une région autre que son aire de répartition naturelle3.

Des études ont montré que les pollinisateurs sont davantage portés
vers des fleurs indigenes plutot qu’exotiques!.2. Ainsi, planter des
fleurs indigénes du Québec dans son jardin est une initiative qui ne
manquera pas de plaire a ces petits insectes qui ont grandement
besoin d’un coup de main!

L’asclépiade est une plante vivace dont quatre especes sont indigenes
au Québec : I’asclépiade commune (Asclepias syriaca), 1I’asclépiade
tubéreuse (Asclepias tuberosa), 1’asclépiade incarnate (Asclepias
incarnata) et I’asclépiade tres grande (Asclepias exaltata)3.

Peut-étre que ces noms vous disent quelque chose? L’asclépiade est
en fait la plante hote de la chenille du monarque qui se nourrit
exclusivement de ses feuilles3. Elle attire également d’autres
papillons, pollinisateurs, les colibris et méme des insectes prédateurs
qui s’attaquent aux insectes nuisibles3. Tres utile si vous avez un
jardin!

ATTENTION : toutes les especes d’asclépiade sont potentiellement
toxiques pour les animaux domestiques et I’humain si la plante est
ingérée3.4.5.
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Plant d’asclépiade commune

i i L | ‘

Gousses d’asclépiade ouvertes

Nom commun : Asclépiade commune
Nom latin : Asclepias syriaca
Hauteur : 90 & 150 cm3.5.7.

Floraison : Juillet et aofit, couleurs dans les teintes de rose et
pourpre, odorante3.5.7.

Habitat : Cette asclépiade a besoin d’un sol sec et d’une bonne
exposition au soleil. Dans la nature, elle pousse dans des milieux
légerement perturbés comme des bords de route ou de cours d’eau,
des champs, mais elle pousse également trés bien dans un jardin3.5.7.

Remarque : Cette espece peut se propager tres rapidement grace a
ses rhizomes (racines latérales) et a ses gousses qui contiennent
beaucoup de graines. Si vous préférez la contenir dans une partie de
votre jardin, la Fondation David Suzuki suggere d’ajouter une
bordure souterraine pour la séparer de vos autres plantes et de
récolter les gousses avant qu’elles ne s’ouvrent a I’automne.

Crédit : libre de droit (pixabay)

Nom commun : Asclépiade incarnate
Nom latin : Asclepias incarnata
Hauteur : 60 2 150 cm3.56.7.

Floraison : Juillet et aofit, odorante, couleurs dans les teintes de
pourpre jusqu’a rouge3.5.6,7.

Habitat : Cette asclépiade a besoin d’un sol frais et humide ainsi que
d’une exposition modérée au soleil. En nature, elle vit plutdt dans des
milieux humides comme des marais, des fossés ou des rivages de lacs
et rivieres3.5.6.7.

Remarque : Elle n’est pas envahissante comme [’asclépiade
commune. Elle a plutdt tendance a avoir une répartition clair-
semée3.5.6.7.
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Crédit : libre de droit (pixabay)

Noms communs : Asclépiade tubéreuse, asclépiade de I'intérieur
Nom latin : Asclepias tuberosa
Hauteur : 20 2 60 cm3.5.

Floraison : Mi-juin a aodt, couleurs dans les teintes de jaune et
orange3.5.8.

Habitat : Cette espece vit en milieu ouvert sur des sols de calcaire et
rocheux3.5.8.

Remarque : Cette espece d’asclépiade est désignée menacée au
Québec depuis 2005. Tres abondante au Etats-Unis, seules quelques
populations existent au Canada. Il n’y a que deux sites connus
d’asclépiade tubéreuse au Québec pour un total d’environ 1000
plants. Afin de diminuer les risques de cueillette en milieu naturel,
une loi en interdit la vente3.8.

Crédit : MonarchWatch Archive, Julie Fiorini

Nom commun : Asclépiade trés grande

Nom latin : Asclepias exaltata

Hauteur : 60 a 180 cm3.5.

Floraison : Juillet et aoiit, fleurs blanches3.5.

Habitat : Cette espece vit dans les clairieres et en bordure de forét3.5.

Remarque : Peu commune au Québec, cette espece ne compte que
quatre sites connus ce qui lui vaut, elle aussi, une place sur la liste des
especes floristiques susceptibles d’étre désignées menacées ou
vulnérables3

Recherche : William Simard, résident de Roxton Falls
et étudiant au baccalauréat en écologie
a I’Université de Sherbrooke
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montérégie
économique

Immigrer en Montérégie : un nouveau site Web pour promouvaoir I'attractivité et
I'employabilité dans la région

Vaudreunil-Dorion, le 29 mai 2024 - Nous sommes heureux d'annoncer que le site Web
immigrerenmenteregic.com est officiellement en ligne dés avjourd hui, alors qu'une délégation montérégienne
d'entreprises participe au Salon de l'immigration et de l'intégration du Quéhec. Ce lancement margue une étape
significative dans la promotion de la région el de l'employabiliteé sur le territoire de la Montérégie el a pour
ahjectifs principaux de :

*  Renforcer I'attraction et la rétention de la main-d'reuvre immigrante, en présentant les secteurs clés en
emploi et les opportunités prolessionnelles pour les nouveaux arrivants, de méme gue les nombreux
avantages que la région peut offrir pour une vie personnelle et professionnelle plus équilibrée;

*  Présenter les organismes d'aide présents sur le territnire qui peuvent accompagner les personnes issues
de l'immigration dans leur installation dans la région et leur recherche d'emplod;

*  Soutenir les entreprises dans leurs démarches de recrutement en les outillant pour leur processus
d'embauche a l'international et l'intégration des travailleurs immigrants au sein de leurs équipes de
Lravail.

Parmi les nombreuses informations présentes sur le site, on y retrouve entre autres des informations détaillées
sur les apportunités de carriére en Montérégie, les avantages de vivre et travailler dans la région, des
infermations sur les établissements d'enseignement de niveau postsecondaire disponibles pour les etudiants, les
ressources disponibles pour faciliter linstallation et l'intégration des personnes immigrantes, ote.

Cette initiative s'inscrit dans la mise en place d'une stratégie globale de régionalisation de la main-d'euvre
immigrante sur le territoire de la Montérégie gui est rendu possible grice au Programme d'appui aux
collectivités, financé par le ministére de I'lmmigration, de la Francisation et de 'Intégration du Québec,

La Montérégie est reconnue pour son dynamisme économique et sa qualité de vie exceptionnelle, Avec le
lancement de immigrerenmonteregie.com, nous faisons un pas de plus vers un avenir inclusif et prospére pour
notre région.

A propos de Montérégie Economique

Montérégie Economique est un regroupement régional constitué des services ou des organismes de
développement économigue mandataires des MRC en Montérégie ainsi que de "agglomération de Longueuil. En
pPlace depuis 1981, 'OBNL outille les développeurs économiques de la région en soutenant et en stimulant
I'entrepreneuriat, l'innovation et la croissance des entreprises, [l s'agit d'un réseawn fort et concerté qui permet
une action d'une seule et méme voix auprés des instances gouvernementales,

Sources et info

Julien Moentpellier, Conseiller aux communications et marketing
Montérégic Economique
communication@monteregie-economigue.ca
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“Trouvez Lemoyne”

A travers les villes et villages qui composent la
MRC d'Acton, les participants seront invités a
découvrir, a travers un parcours jalonné
d'ceuvres en hommage a Serge Lemoyne,
d'énigmes et de piéces cachées, les beautés et
% attractions qui composent le paysage artistique
= et gourmand de la MRC.

b oo
at”

= dEEER

Prix de participation dont le tirage se fera a la
mi-juillet.
Vous trouverez le lien vers le
« Cherche et trouve » sur le site de la
MRC d’Acton et la page Facebook de
L'année Lemoyne, dés le 1er juin!

Dimanche
le 16 juin

~ Bonne féte
~ .des peres!

JUIN 2024
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"1 LOISIRS ROXTON FALLS

INSCRIPTIONS CAMP DE JOUR ESTIVAL - ROXTON FALLS

La période d'inscription est débutée.
Elle est du 15 mai au 15 juin.
Merci de prioriser l'inscription en ligne : www.loisirsroxtonfalls.ca

Si non, le cahier d'inscription et la facon de procéder a l'inscription (en complétant le cahier version papier) est indiquée sur
notre site internet : vous devez cliquer sur I'onglet CAHIER D'INFORMATIONS au www.loisirsroxtonfalls.ca

Pour infos : 450 548-5832 ou loisirs @regieloisirsrf.ca

Voici I’équipe 2024 du camp de jour estival : Ils ont hate de vous rencontrer et de vous faire bouger !!!

Directrice du camp de jour
Michelle Morel

Coordonnatrices
Marie-France Meunier
Alycia Bérubé
Kalyxia Royer

Moniteurs et aides-moniteurs
Killy-Ann Laprise

Kym Légaré

Maya Vallieres

William Morel

Z0é Bédard

Maina Tétreault

Juliette Roy

gy tfg'é _ Session du Programme Intégré d’Equilibre
kg i o o i Dynamique (P.I.LE.D)
QUébec E3E3 Municipalité de Roxton Falls — Automne 2024

Le CISSS de la Montérégie-Est invite les personnes dgées de 65 ans et plus a s’inscrire a une série de cours sur
la prévention des chutes. D’une durée de 10 semaines, des séances d’exercices spécifiques (en groupe) sont
offertes gratuitement dans le but de prévenir les chutes et les blessures chez les ainés autonomes.

Le programme, animé par un kinésiologue (professionnel de 1’activité physique), comprend des exercices en groupe, des
exercices a faire a la maison et des capsules de prévention. Le programme consiste en deux séances d’exercices en groupe par
semaine (20 séances), soit les mardis et jeudis de 13 h a 14 h. Les séances d’exercices débuteront mardi le 1 octobre 2024.
Les participants devront rencontrer individuellement le kinésiologue responsable de la session le jeudi 26 septembre en
apres-midi afin de compléter un questionnaire d’évaluation préalable a la session (I’horaire des €valuations sera transmis
lors de I'inscription). Les rencontres se tiendront au Centre communautaire de Roxton Falls situé au 125, rue de 1'Eglise
(Roxton Falls).

A la fin de la session, les participants auront recu beaucoup d’informations concernant les changements & apporter pour
aménager le domicile de facon sécuritaire ainsi que les comportements a adopter pour y vivre en toute sécurité. Par la méme
occasion, les exercices permettront d’augmenter la force de vos membres inférieurs, d’améliorer votre posture et votre
équilibre en plus de maintenir vos os en santé.

Nous vous assurons une ambiance de groupe plaisante et stimulante afin de vous permettre d’en retirer le maximum de
bienfaits. Vous devez vous inscrire aupres de la Régie de Loisirs de Roxton Falls, 450 548-5832 ou loisirs @regieloisirsrf.ca
avant le 19 septembre 2024.

Dave McQuillen, M.Sc. kinésiologue
Animateur et responsable du programme P.ILE.D. Direction du programme jeunesse et des activités de santé publique
Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie-Est
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Souper steak et homard - spécial
HOMMAGE AUX FEMMES - MERCI !!!!

Merci a tous les participants et a nos précieux partenaires :

Marché Rochette-Massé (steaks vieillis)

La Cave a Biere de Roxton Falls (bieéres microbrassées)

Impact 4.0 (band et musique)

Traiteur Jean Deslandes (service, cuisson et accompagnements);
La Fille En Forme (workout)

Merci a nos exceptionnels bénévoles qui contribuent sans aucun
doute au succes de I'événement

Genevieve Champagne (bar)

Hugo Guertin (bar)

Arianne Leclair (décoration)

Mylene Massé (entrée et jeu du coffre)

Marie-Eve Massé (gestion de la soirée)

Félicitations a toutes les gagnantes de nos magnifiques paniers
cadeaux a saveurs locales (Les Trouvailles Gourmandes du
Canton, les Créations d’Anais B., Délices MG — Erabliere MG, la
Petite Ferme de 1’Auberge, Crystal Sens Julie Bouthillette
massothérapeute, Bijouterie St-Arneault)

A une prochaine fois.

JUIN 2024
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"1 LOISIRS ROXTON FALLS

LA SAISON DE BALLE MOLLE EST
COMMENCEE A ROXTON FALLS

Les mardis soirs : la ligue féminine, merci les filles pour votre
présence, nous sommes nombreuses cette année a nous amuser
sur le terrain !!!

Les jeudis soirs : la ligue mixte, merci la gang de votre fidélité
années aprés années !

FESTIVITES DE 1A
ST-JEAN-BAPTISTE
ROXTON FALLS

Le comité vous a préparé toute une program-
mation cette année! Ne manquez pas nos
nouveautés cette année :

Le show du samedi soir 22 juin - spectacle
d'humour Charlypop suivi de Nadia Waltz et de
nos superbes feux d'artifices;

Notre apres-midi familial le samedi 22 juin;
mascottes, murale collective, maquillage, atelier
avec les membres du Cercle de Fermieres Roxton
Falls et jeux gonflables !

On se revoit les 21, 22 et 23 juin a Roxton Falls!
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CINEMA HARRY POTTER - MERCI !!

Toute I’équipe de la Régie de Loisirs de Roxton Falls tient a
remercier CHALEUREUSEMENT tous les participants de notre
soirée cinéma Harry Potter et de notre dégustation de bieres qui a
eu lieu le 12 avril dernier au centre communautaire.

Vous avez ét€ nombreux a y assister (une centaine de personnes) !
Merci de votre présence et bonne humeur, cela fait une énorme
différence et nous donne le golit de mettre sur pied d’autres belles
activités comme celles-ci | Merci encore !

Merci a nos précieux partenaires :

La Duchesse de Roxton
La Cave a Biere de Roxton Falls
Construction E. Provost (décoration et paniers cadeaux)

Notre prochain cinéma aura lieu le vendredi 21 juin dans le cadre
des festivités de la St-Jean-Baptiste.

Au plaisir !

" AR -
AR

:‘._i: -~

e
'
]
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BIB,LIOTHEQUE : HEURE DU CONTE
THEMATIQUE MENSUELLE Le 25 avril dernier, a la bibliotheque, Marie-Eve Massé, de la

. . . P . Régie de Loisirs de Roxton Falls, a offert a quelques amis de la
Tous les mois, Ginette et Francine sélectionnent des livres avec oo, o .
PN < . . PR ] Résidence La P'tite maison bleue une heure du conte (la lecture
une thématique donnée. Pour le mois de juin, la thématique est : oy . . .
du conte Scélératatouille la sorciere sans fesses) et un atelier
PAPA. . . , .
bricolage (confection d’un signet de lecture).

; . .
Bonne lecture ! Quel bonheur ce fiit de sentir votre bonne humeur, votre

émerveillement et votre créativité !

Men papa-poule Merci les amis au plaisir de vous revoir !!!

Marie-Eve XxXxXxx
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"1 LOISIRS ROXTON FALLS
NOUVEAUTES A LA BIBLIOTHEQUE

Voici quelques nouveautés a la bibliotheque — livres et jeux de sociétés Pour les réserver en ligne : www.loisirsroxtonfalls.ca ou
https://roxtonfalls.c4di.gc.ca:8514/. Pour contacter Ginette et Francine directement a la bibliotheque : 450 548-1265 ou la Régie de Loisirs

de Roxton Falls 450 548-5832. La bibliotheque est ouverte les jeudis de 9h30 a 11h15 et de 13h a 19h30. Bonne lecture !

COUP DE C(EUR LITTERAIRE

Vous voulez nous partager votre coup de cceur littéraire comme 1’ont fait Ellie, Eliabelle, Jordan, Sylvie, Zachary, Ginette, Lisa, Léanne
et plusieurs autres ? Nous publions sur notre page FACEBOOK (Régie de Loisirs de Roxton Falls), une fois par semaine, le coup de
ceeur littéraire d’un abonné de la bibliotheque. Vous pouvez donc nous transmettre une photo de vous avec votre livre favori au
loisirs @regieloisirsrf.ca et ainsi inspirer d’autres personnes dans leur lecture ! Pour infos : 450 548-5832. Nous avons hate de vous voir
et de vous lire !
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Horaire des festivites de la St-Jean-Baptiste 2024
a Roxton Falls

Bar et Cantine Rebel
sur place durant les
festivites ==

_d-'; o W
s REBEL
T1rag dun biton de baseball (Lady ——
a.rta d'une valeur de 400 § - billet
de tirage au coit de 10%/chacun
REGIE DE @i
_—

LT ISIRSsh:
DE ROXTON FALLS
A ﬁ-l Bibliothégque ."’ CEnbre commuractaing

450 548-5832 ou loisirs@regieloisirsri.ca

Dés 19h: début du tournoi de balle donnée amical
(tournoi mixte avec 3 filles
pour inscrire une équipe, Jonathan 45[] 581-5534 _ -

ein air de Wnaren
en partenariat &vec Ia Duchesse de Roxton Nt

Film projeté : SOS Fantémes — L'Empire de glace

Friandises en qante sur place
Au terrain de soccer de 'école (sous le chapiteau) ~

Jeux gonflables sur place pour la soirée

Salie -

-
m Sous ].'E c 1|;aau au ]farra.l.n_ de baseball m
ST

".-"’l'"ﬁl‘;\ et Karaoke [jusgu'a lh}

Des Iﬂh%: suner sous le iteau
au profit de la Fabrique St-Jean-Baptiste
Dés 8h: Continuation du tournoi de balle
De 13h & 16h : Aprés-midi familial au terrain de scccer de U'Ecole

Jeux gonflables
Création d'une murale collective
Magquillage Mascottes

Exposition artisanale par le Carc-le das fermlérres de Rexton Falls
et atelier brico

Dés 21h: Au terrain de soccer del En:ula {sous le chapiteau)

'-n-m:-::m Spectacle d'h Ch Eau dsa = i
o pectacle d humour CharlyFop, Suivi du spectacle de Nadia Waltz
22h : Feux d’artifices par Royal Py chnie

(remis au 25 juin en cas de plu

Continuation du tournci He ES]&, demi-finale et finale
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-Sﬂutenez 1a créalivité
et gagnez

100°

Prix du billet

10 00'03

tUne chance = PRIX : 10 000" en argent
PRIX : Un foyer extérieur de 30" x 30" x 77"
sur 5 n n [ Valeur de 8007 Soudure Impériale
PRIX : Une paire de billets pour un match des Canadiens de Montréal
de gag“ar i [Valeur de 500°) Les Equipements Adrien Phaneuf
PRIX : 1 forfait pour 4 personnes au vignoble

[Valeur de 260 Coteau des artisans

1 5¢ PRIX : Une entrée pour 5 personnes dans le méme véhicule
TI ruge Ie [Valeur de 250%) Parc Safari

6 Septembre 2024 | & Prx: 250 en argen

Mini Excavation M.P. inc.

au 611 Rang de la Carriére, Upton 7= et 8 2 prix comprenant chocun un panier cadeau
Guébec JOH 2EQ d’une valeur de 255 ainsi qu'une carte cadeau de 1005
[Waleur de 125° chague)] Les Brasseurs du monde

Licence: RAC) 2898 * 2 prix de125%5 en argent
: Excavation Sylvain Plante

: Panier cadeau de produits
Maleur de 75% Domaine du Cap

Billets en vente sur damedecoeur.com
ou par téléphone au 450 549-5828

f oo ]
N 1) = o s
s GRS Anrisans  Mini-Excavation MLP, inc.

Evcavation

_— o —
G2ty S
AN AR iy S

& Jila gz
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PARRAINAGE
CIVIQUE

Créateur d'amitiés

qQui font du bien!

b,
ok,

4S0 774-87S8

a4

7

parrainagecivique.org

Binévofey vecherthey!

Popote Roulante
.

C'est quai?
De délicieux repas chauds liveés 3 domicile
tous les jours de la semaine ou selon vos besains

Cest pour qui?

>

A
]

3

E
r

+ Tous les gens dgés de 65 ans et plus

+ Les gens de 63 ans et moins en convalescence
ou ayant un handicap physique ou intellectuel
» | &5 femmes encelntes ou venant daceoucher

Pour tous les residents de [a MRC d'Acton

ActonVale « Saint-Théodore « Saint-Nazaire + Upton

*

Roxcton Falls « Sainte-Chrsting # Béthanie « Canton de Roxton

—0

Pour informations et inscriptions : CRAV
(entra de Banavolat dActon Vale ﬂ‘ﬁ
450 546-7332 -
Liyraison Graluile

. COMMENT SOUMETTRE VOS ARTICLES

Les organismes de la Municipalité et
les responsables d’activités sont
invités a transmettre leurs commu-
niqués a [’adresse électronique
unsixundix @videotron.ca. Seule-
ment les fichiers en format Word et
Acrobat PDF sont acceptés ainsi que
les photos en fichiers séparés (JPG
ou BMP) Merci de votre collabo-
ration.

POUR PLUS D'INFORMATIONS:

© Les Publications Municipales —
1 877 553-1955

Pour accéder a la

COMITE DU JOURNAL PROCHAINES PARUTIONS

Madeleine Laroque ........ Administratrice = Le journal parait aux dates suivantes et
JUEDESparS e Collaborateyr ~ 12it relache pendant .la perlc.)de c.les
S vacances d’été, ce qui veut dire cinq
MarcelzBoisseis s Collaborateur ; % 5
parutions par année donc :
e N

Dates de tombée Parutions

PUBLICITE

Pour insérer de la publicité
dans notre journal, veuillez

communiquer avec Madeleine au

450 548-2619

ler février Mi-février

ler avril Mi-avril
ler juin Mi-juin

ler septembre Mi-septembre

ler décembre Mi-décembre

version numérique du journal, visitez le site Internet :

www.troisanges.org/echo/Chutes.pdf

18 « L’ECHO DES CHUTES

JUIN 2024



O Desjardins

Caisse de la Vallée d'Acton

SIEGE SOCIAL

1100, rue Saint-André
Acton Vale (Québec)

JOH 1A0

Téléphone : 450 546-2715
6 h a minuit, 7/7

www.desjardins.com/caisse-vallee-acton
accesD, [

4 |

PUITS ARTESIENS
ROXTON FALLS

PUITS ET FORAGE GEOTHERMIQUE
POMPES — VENTE — SERVICE — INSTALLATION

1 866 548-5516

PSST...

IL ¥V A UNE
PLACE POUR
YOTRE
ANNONCE

ICI!

Pour informations:
450 548-2619

P e e e ————————— R I &
Arvain Boven Excavartion &_

ExcavaTioN DEMEGEMENT
TERRASSEMENT MvELAGE DE CHEMIN

SapLe, TERRE TamMISE, PIERRE
Tél.: 450.548.2202 « Fax : 450.548.2355
45 CHEMIMN SHEFFORD, ROXTOMN FALLS (QC) JOH 1EQ

GARDIENS D' UNE

LES

TROUVAILLES

DEPUNS 2008

DU CANTON

7. 11® rang (route 222)
on Falls, QC JOH 1ED
450 548-2900

Dominic Chitelain
et Chantal Boulé

PSST...

IL ¥ A UNE
PLACE POUR
YOTRE
ANNONCE

ICI!

Pour informations:
450 548-2619

F L “3555.'-‘.".@ STIHL
(CDie=r=

Cantra de location

QUINCAILLERIE - OUTILLAGE (Elj
COMPTOIR DE MOULEE

CENTRE AUTORISE Aéparation de petits moteurs 4 gaz

Tél.: (450) 548-2242
Fao: (450) 548-2481

288, rue Notre-Dame
Roxton Falls, QC JOH 1EQ

LesiRompesyBonneauss

Vente - Service - Installation de toutes marques

AU COEUR de

e
Votre syst*™

AT

: d'eau 270, Chemin de la Source

Cell. : 450.830.5589 Roxton Falls, (Québec) JOH 1E0
RBQ:B292-2212-38 pompebonneauagmail.com

PSST...

IL ¥V A UNE
PLACE POUR
YOTRE
ANNONCE

ICI!

Pour informations:
450 548-2619
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MAQUILLEUSE
COMSEILLERE

EM PRODUITS
LUCIE DE BEAUTE

BEAU-REGARD | as0578.1058

4 s

Il B1omberie T. B Il
i LT
Entrepreneur en PLOMBERIE et CHAUFFAGE, VENTE et REPARATION
S Jacnues Denis (Prop)
= Snécialiste en planchers radiants =
= [nspection de tuyauterie par cameéra <

752-D, rue Cushing, Acton Vale oo

Votre épicerie prés de vous!
Stéphane Rochette et Steve Massé, propriélaires
Téléphone : (450) 5348-5785

Impots de Particulier 5
40 années d expértence —

Service rapide et confidentiel TZD -

L
Maurice Coté I Marcelle Leclere
Tel450-548-2163
Cell 450-521-5689
Courriel : maurcote1 @gmail.com

laude
inc.

115, rue de 'Eglise
Roxton Falls
Québec JOH 1ED

Spécialiste en tensions Parasites

Roxton Falls

Cédrick Morais 45¢

depanuitra@cooptel.qc.ca

Tél F&/ Téléc. : (450) 548-2871

1039, route 241
Roxton Falls
[(Québec)

JOH 1ED

Constraction

[(MIbcbesl
e et Téléph g

@&‘rl@ﬂﬂ’@g)@w (450) 548.2527

mgnﬁkﬁ:ﬂ‘n GENERAL SPECIALISE

— RESIDENTIEL 13

— COMMERCIAL

= INDUSTRIEL

Lagrare Bduger g BRI wwmnt
BNO7- 1500 5

Kaxian Fa

i falls.co

.‘l.-1ur.icipali|.é du Canton de Roxton
216, rang Ste-Gicnevidve

Roxton Falls {Qudhec)

JOH 1E)

Téléphome ; (4510) 544-250K)
Télécopicur ; (4500) 544-2412
Courricl: infoéfcantondernxton.go.ca
warw . cantonderoston.ge.ca
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