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Récemment, Jul a célébré
son ????iéme anniversaire...

Nous croyons qu'elle a été joyeuse.

Nous en profitons pour le remercier
" de nous pondre |'éditorial d'une
page d chaque numéro.

Bonne lecture! "




Préférez une
a une autre!

Pres de 80 ans d'expérience en téléecommunication;

La premiere entreprise a avoir construit de la fibre optique
a la maison en milieu rural;

Un service client de proximité et a l'écoute;
Une coopérative qui réinvestit pour ses membres.
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") EpITORIAL

LES TAMALOUS

Avec les années qui s'accumulent,
nos reperes changent et ne sont plus
ceux du début. Alors qu'au com-
mencement, notre seule inquiétude
était de savoir quel repas nous avait
préparé maman pour le souper, cela
s'est transformé au fil des ans en «ou
est passé mon camion tonka ?». Et
puis, par la suite, on régulait notre vie
en fonction de Batman et /ou
d'Ultraman a la télé. Bing ! Pouf !
Pow ! et le danger était écarté. Sans le
savoir, innocent qu'on était, cela était
probablement 1'une des plus belles
périodes de notre vie. Et puis
soudain, en pleine crise d'adoles-
cence, les filles sont arrivées et 1a, ca
a commencé a chirer. La chaine a
débarqué, comme dirait 1'autre. Plus
rien n'avait d'importance dans notre
vie, rien a part elle, la plus belle fille
au monde. Déja, c'était notre premier
amour, et déja, la femme de notre vie.
Du moins, c'est ce que 1'on pensait, ce
que 1'on croyait. Si on avait su...

En cette époque de jeunesse ol nous
étions plein d'énergie (du ritalin,
quelqu'un ?), nous agissions comme
si la vie était éternelle, comme si
jamais nous ne serions vieillissants et
moins bien portants. Toutefois, nous
le savons bien maintenant, la vie des
le départ, n'est pas la méme pour tout
le monde. On a beau se faire croire
que les chances sont les mémes pour
tout le monde, ce n'est pas vrai. La
vie ne donne pas les mémes
opportunités a tous, et parfois, des le
commencement. On dit qu'on vient
au monde en étant tous égal... mais
certains viennent au monde plus
«égal» que d'autres, mettons. Pour
d'autres, c'est comme arriver au
baton avec déja 2 prises contre nous.
Fuck!, c'est pas juste, pourrait-on dire.

Chacun de nous a SA Vie, chacun de
nous a SON Histoire. 8 milliards de
vies, 8 milliards d'histoires.

La Vie est ainsi faite; pas les mémes
chances, les mémes opportunités
pour tout le monde. Juste le fait d'étre
venu au monde dans cet environne-
ment d'abondance (eh oui! Regar-
dons, comparons l'ensemble de la
qualité de vie ailleurs avant de
brailler sur les «libartés» perdues) est
déja une immense chance. Mais il est
vrai qu'a la longue la chance peut
parfois nous abandonner. Et la santé,
dont releve en grande partie notre
joie de vivre, est une de nos pre-
micres références.

On a tous une date de «meilleur
avant» inscrite dans notre destinée. Et
on ne veut pas nécessairement
connaitre combien de temps a vivre
qu'il nous reste. Comme j'entendais
Louis-José Houle le dire récemment :
«On devrait tous connaitre le jour de
notre déces...mais pas l'année !»
J'sais pas, disons le 3 juin, mais tu ne
sais pas quelle année. Mettons qu'a
chaque année, tu dois avoir hate en ta
d'arriver au 4 juin. Ouf!, une de plus.

Apres avoir traversé, avec tous les
apprentissages nécessaires, les étapes
de l'enfance et de Il'adolescence,
arrivent ensuite les bouts plates ou
I'on doit assumer ses responsabilités
et commencer a payer sa bouffe et
son loyer. Inévitablement, la jeunesse
n'est pas éternelle et on passe a I'étape
suivante, celle ou il y en plus derriere
soi que devant soi. C'est un peu
comme une prise de conscience
comme avant de recevoir un coup de
pelle dans la face... mais lorsque
la pelle est a 3 pouces de ta face !
Certains disent que si l'on ferme
les yeux, ¢a fait moins mal. Mais
personne n'est revenu d'un coup de
pelle pour nous le confirmer. Ou ils
ont eu comme un trou de mémoire.

L'histoire devient moins le fun que
l'on se l'imaginait dans notre téte
d'enfant. C'est rough, parfois frus-
trant et démoralisant, mais on finit

par passer au travers. Ainsi débute
notre vie d'adulte.

Et avec les années qui s'ajoutent,
arrive finalement le bout ou les
«bobos» commencent a ressortir. Oh,
ils étaient peut-étre la depuis un petit
bout, mais on n'en parlait pas On
avait 20-25-30 ans et les bobos, on
passait par-dessus. Trop occupés a
partager nos histoires de conquétes, a
raconter nos sorties en gang, a dire
qu'on s'est couché a 3h et rentrer a la
job a 8h. Mais 1a, passer le cap de la
cinquantaine, de la soixantaine, on
entre dans la gang des TAMALOUS.
Tamalous, pour «t'as mal ou ?». La
pognez-vous ?

Plus jeune, je trouvais ca tellement
agacant les vieux qui parlaient tout le
temps de leurs bobos, de leur maladie
lorsqu'ils se rencontraient. Je me
disais qu'il ne devait pas se passer
grand-chose dans leur vie pour qu'ils
ne discutent que de ca. Effective-
ment, il ne se passait rien d'autre.
Alors, aussi bien parler de nos
bobos... ou de ceux des autres.

Aujourd'hui, c'est 2 mon tour d'étre
un «tamalou». Demander «comment
ca va ?» a quelqu'un, c'est comme
ouvrir la porte a un long discours.
Bien siir qu'ils vont répondre que ca
va bien, mais on se doute que ce n'est
pas toute la vérité. Qu'il y a souvent
quelque chose qui cloche, Qu'l y a
un «j'ai mal la» caché quelque part.

On ne peut guérir les gens seulement
en les écoutant, mais on peut leur
faire un bien immense en portant
attention a ce qu'ils nous racontent.

Allons, les tamalous, on se met a
l'ouvrage et on inclus l'empathie
et la compassion dans nos taches
quotidiennes.

Bon été tout le monde !

Jul Desparts
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"W). ESPACE ROXTON

PROJ];T ESPACE ROXTON
LAUREAT d’une bourse — Félicitations

Projet Espace Roxton tient a remercier tous ceux et celles qui ont participés au spectacle-
bénéfice * Hommage a Bob Bissonnette’ tenu le 28 avril dernier. Votre participation et celle

de plus de 25 entreprises locales ont contribué a faire de cet événement un succes.

Pour faire suite a ce succes, nous sommes est tres
heureux d’annoncer que nous étions présents le 9 mai
dernier, au Gala pour le programme de Bourse d’Initiatives en

Entreprenariat Collectif (BIEC), pour recevoir une bourse au montant de 10 000 $
pour notre tout premier projet d’étude de faisabilité. Les services de la firme
d’architecte Marie-Josée Deschenes ont été retenus pour 1’étude de faisabilité et pour
obtenir des croquis d’ambiance possibles de ce futur espace multifonctionnel.

De plus, une nouvelle demande de subvention a été soumise aupres du Conseil du
patrimoine religieux afin d’approfondir les besoins de la communauté et établir une
approche stratégique a un plan d’affaires viable.

Ceci permettra donc a notre organisme de progresser vers 1’atteinte de notre objectif
qui est d’offrir des services correspondants aux besoins de la collectivité de Roxton,
tout en sauvegardant cet édifice majestueux et patrimonial qu’est 1’église de Roxton
Falls.

N’hésitez pas a consulter notre page Facebook pour plus de details.

Paul Blanchard
Président, Projet Espace Roxton

CAMP DE JOUR
ESTIVAL

La période d'inscription est en cours pour le
camp de jour estival.

1l est possible de s'inscrire et de payer en ligne
sur le lien suivant :
www.gidigo.com/u/Regie-de-Loisirs-de-Roxton-
Falls/activities/session

Créer votre compte, ajouter les membres de votre
famille, vous étes préts a inscrire vos enfants au
camp de jour ! Vous pourrez payer par carte de
crédit ainsi que débit préautorisé directement sur
Qidigo. Pour ceux qui souhaitent s'inscrire avec le
cahier d'inscription version papier, vous pouvez
nous en faire la demande au 450 548-5832 ou
loisirs @regieloisirsrf.ca

Bon éte !
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SOUPER STEAK ET HOMARD - MERCI

Merci a tous les participants du souper steak et homard du 13 mai dernier, on a eu bien du plaisir et de la bonne bouffe !
Merci a nos partenaires, qui ont fait un travail exceptionnel et qui ont rendu un service exemplaire :
Traiteur Jean Deslandes et son équipe ® Marché Rochette-Massé ¢ Impact 4.0 - band de musique
Merci aux bénévoles de la soirée, Jonathan Bédard, Johannie Bédard et Marie-Eve Massé, toujours fideles et de bonne humeur !
Merci a Mylene Massé, notre vendeuse de moitié-moitié.
Tous les profits de la soirée ont été remis a la Régie de Loisirs de Roxton Falls pour la création
d'activités sportives, sociales et communautaires a Roxton Falls.

On se dit a l'année prochaine !

/]) DE ROXTON FALLS

W Ubbolhagus  JF Cenbu communautaing
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Quest-ce- quov Uit cee mois-cio 7

Conseils littérature jeunesse « Un enfant quf lit sera un adulte gui pense »
Par Marie-Eve Massé

Le Guichet de la Lune

Auteure; Charlotte Belliere
Mustrateur : lan de Haes

Seul sur la Lune, lean récolte les penséeas des réveurs en attendant qu'ils viennent les rechercher. Un jour, une
petite fille lui rend visite, troublant ainsi sa tranquillité. Et impossible de la renvoyer sur Terre |

Un magnifique livre sur I'importance des réves et surtout, sur 'importance de les réaliser,
1"ai &té captée par la luminosité et la qualité des illustrations gui ajoutent sans aucun doute de 'émotion &

I"histoire.

Themes abordés © réveries, amitié, transmission des connaissances, perte d'un étre cher.

Sous mon lit

Auteure ; Edith Cochrane
Mustratrice : Isabelle Brouillette

Edith Cochrane nous revient avec ce tome 2, tout aussi bon gque le premier. On y reconnait la signature trés
humaoriste de 'auteure. Ce livre contient beaucoup de blagues qui décrocheront & coup s0r un sourire & vos
enfants.

Il met de I'avant le monde imaginaire qui se trouve sous le lit de vos enfants :

« Chez mol, dons ma maison, dans un coin Lot mignon, il y @ mon Bt Mo mére dit qu’il est menthe, Moi, je dis
gu'il est doux. Fodore mon B, mols surtout ce gui se cache en dessous | o

Themes abordés « imagination, réveries, humour,

Tome 1 : Derriére mon fauteu!

Psst : En février dernier, J'ai partageé un de mes coups de coeur écrit par Guylaine Guay — Glorio sart duw moule —
et j"en ai fait la lecture lors d'une heure du conte. Le tome 2 est maintenant disponible | Gloria séme la joie.
Bonne lecture !

N'hésitez pas a m'envoyer vos commentaires, vos suggestions de livres jeuneasse ou vos coups de coeur a
loisirs@regieloisirsrf.ca

Tous les livres dont il est gquestion dans mes textes sont disponibles a la bibliothégue municipale de Roxton
Falls, vous pouvez les réserver en ligne hitp://froxtonfalls.cddi.qc.ca:8513) ou en téléphonant au 450 548-
1265, Ginette et Francine se feront un plaisir de vous conseiller et de vous guider |

La biblicthégque est ouverte les jeudis de 13h30 & 19h30.

Visitez aussi leur page FACEBOOK pour les nouveautés ou consultez leur site internet :
http:/froxtonfalls.c4di.qc.ca:8513f

Nouveauteé a la biblioth&que : Thématique mensuelle | Pour le mois de juin, les livres sélectionnés porteront
sur la péche, le camping, le plein air et la survie en forért.
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L'HEURE DU CONTE - SPECIAL PAQUES

Mereci a tous les participants de I'heure du conte - spécial PAques qui a eu lieu le 6 avril dernier. Notre petit rallye dans la
bibliotheque m'a beaucoup fait rire ! Chaque enfant est reparti avec un petit coco de Paques. A tres bientot !

Marie-Eve, pour la Régie de Loisirs de Roxton Falls

REGIE DE
/}) N SIRS e
DE ROXTON FALLS

W Ubbolhagus  JF Cenbu communautaing
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" LOISIRS ROXTON FALLS

FETE DE PAQUES

Oh ! Quelle belle féte de Paques nous avons eue le 8 avril dernier ! Le soleil et la bonne humeur étaient au rendez-vous !

Merci a tous les participants, nous avons €t€ tres heureux de vous voir ! Merci a nos précieux bénévoles qui ont permis
la tenue de cette superbe activité : A I'accueil : Marie-Eve Massé et Luc Bolduc Notre mascotte : Elyot Ferland

Nos responsables des poussins et lapins : Léanne Rochette et Mélodie Desmarais
Nos cacheurs de cocos : Jordan Rochette, Léanne Rochette et Alexis Desmarais

Merci a nos merveilleux partenaires :

Jeux Gonflables Simon Duchesneau - nous avons eu droit a des jeux neufs, tout a fait extraordinaires ! Merci Simon et a ton
équipe, toujours un super service !

Les Ecuries mon Destin - Merci Mélanie Bérubé et ta famille pour les petits poussins et les lapins.
Vous avez commandité votre temps et vos services, nous l'apprécions énormément !

La Ballounerie - Merci Jimmy Stratosphere pour le spectacle hilarant et I'animation !
Merci a tous !

REGIE DE “Féuss
LT ISIRSe:

DE ROXTON FALLS
,d W Ubbolhagus  JF Cenbu communautaing
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“¥0. LOISIRS ROXTON FALLS

Nouveauté a la Bibliotheque
Municipale Roxton Falls :

THEMATIQUE DE JUIN

GENKE] Y g

WiHE Lin j ubhilER|

FESTIVITES DE LA ST-JEAN-BAPTISTE
ROXTON FALLS 2023
RECHERCHE DES BENEVOLES

Le comité organisateur est fier de vous présenter la programmation qui s'échelonnera du 23 au 25 juin 2023
a Roxton Falls.

Le comité bénévole, qui se compose cette année de 4 personnes, soient Jonathan Bédard, Johannie Bédard, Paméla
Bédard et Marie-Eve Massé, sollicite votre aide et temps pour les aider a accomplir les nombreuses taches
nécessaires pour la tenue des festivités.

Toute aide est la bienvenue, que ce soit seulement 1 heure pour venir installer les équipements le 23 juin ou 1 heure
pour venir nous aider a faire le ménage le dimanche 25 juin. Ou faire le bar (le bar est notre principale source de
revenu et donc tres important). Ou venir vendre des moitié/moitié. Ou vous impliquer dans une autre activité.

Nous vous demandons de nous faire signe au 450 548-5832 ou loisirs @regieloisirstf.ca ou nous écrire sur Messenger.

Le but est de continuer a offrir des belles festivités a nos citoyens et a faire rayonner nos municipalités, sans
essouffler le comité. Cela va tellement mieux en équipe !!!!

On attend de vos nouvelles !

JUIN 2023 L’ECHO DES CHUTES « 9



“¥) LOISIRS ROXTON FALLS

REGIE DE FESTIVI'

AP /D>Q ISIRS % ST-JEAN
DE ROXTON FALLS

Vendredi 23 juin

Sam

* Tournoi de balle donnée amical * Déjeuner au pr
Dés I3h Terrain de baseball de Roxton Falls Des 7h30 Sou
Début du tournoi (Tournoi mixte avec 3 filles)
Pour inscrire une équipe * Tournoi ¢
- Johathan Bédard o Dés 8h Terrain
% (450) 531-5534 g e (c
- Duchesse
o L . * Expo /!
* Cinema en plein air en partenariat enfants p
avec [a Duchesse de Roxton De I3
_Des 20h Au terrain de soccer de I’Ecole
S (En cas de pluie, dans ’Eglise) * Jeux gonfls
L ..Film projeté : Super Mario Bros Pendant
journée

Friandises en vente sur place

*
* Chansonnier

;P/7 Dés2lhetaprésles
* Chansonnier Martin feux d'artifices
Poudrir o) Chtentrcon: (&
Dés 22h Sous le chapiteau P
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TES DE LA BONNE ST-JEAN !

-BAPTISTE BAR et CANTINE REBEL sur
place durant les festivités

edi 24 juin 's!ﬁ 'stl’ %tz‘

fit de la Fabrique g4 DimahChe 25 _jUin

s le chapiteau

_ Tournoi de balle donnée amical
e balle donnée ‘-"*“’"Cﬂl Terrain de baseball de Roxton Falls

le baseball de Roxton Falls e IJ:C{es ‘ldh A .
: i ontinuation du tournoi
ontinuation) Demifiaale
Finale

vente et animation pour

rloCertls deskaricres Rallye historique a pied dans le

AL b village

h al6h Dans I’Eglise En partenariat avec Patrimoine
& ﬁ Roxton Falls :

r.:les Depart sous le chapiteau

| ! Venez entre IOh et I5h £

Prix de participation

--.._‘

4 . *u .3
Feux dartifices -‘Lx\:
E _ Regie de Loisirs de Roxton Falls - wwwi.loisirsroxtonfalls.ca -

AN

I

A 22h Pal"‘ Rouﬁl (450) 548-5832 - loisirs@regieloisirsrf.ca - Facebook : Régie
S de Loisirs de Roxton Falls
PQPO‘tEChh]E’ ,f I '-. ‘a. Merm aux commanditaires et au Comité organlsateur Jonathan
/& 1 v Bédard, Johannie Bédard, Paméla Bédard et Marie-Eve Massé
emis au 25 Jmn ; Programmation sujette a changement en fonction du nombre
. RNV de participants et de la température,
cas de pluie) / e
0 SN
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“TR LOISIRS ROXTON FALLS

ad|

DE ROXTON FALLS | Roxton Falls (Québec) JOH TE
I Blioheéqua & Carlie comimarautsn Téléphﬂnﬂ a 450—548—5832

Sile internet ; loisirsroxtond

Q REGIE DE #&ish L
/]> LE ISIRM 125, rue de I’Eglise
=

Aux entreprises et commerces de Roxton Falls
et de Béthanie

OBJET : Commandite pour les festivités de la St-Jean- :

Madame, Maonsieur,

Lo Repie de Loisivs de Roxton Fally est figre, encore cette annd
téte nationale 4 Roxton Falls.

Cette année, les activités se dérouleront du 23 au 25 juin 2023, Nous sommes fiers de pouvoir offrir des
activités de cette envergure 3 Roxton Falls, notamment nos superbes feux dartifices, qui émerveilleront
petits et grands le samedi soir 24 juin 2023 4 22h.

Pour la réussile el la qualité de ces Tesliviles, nous avons besoin de volre précieuse collaboration.

5i vous étes intéressés i commanditer 1"événement, nous vous demandons de nous faire parvenir
un chéque (ponr un montant suggéré entre 30,00 § ef 300,00 5) le tout, au nom de ; Régie de loisirs
de Roxton Falls, 3 'adresse suivante :

Répie de Loisirs de Roxton Falls
125, rue de I‘i:glise
Roxton Falls (Québec) JOH 1E0

Tous les profits générés par les festivités 2023 serviront 4 financer les organisations futures de la féte de
la St-lean-Baptiste afin que d’années en années, les citoyens de Roxton Falls profitent d’une téte
nationale de qualité.

Pour toules guestions, n”hésiter: pas & nous contacter au © (450) 548-5832 ou loisirsidregieloisirsrf.ca

5i vows désirez afficher une pancarie de votve commerce ou entreprise sur le site, SVIP communiguez
avee novs. Vewilles noter gu'il v anea sur le site une affiche avee les novs de fous les commemditaives

2023,

La Régie de Loisirs de Roxton Falls ainsi que les nombreux bénévoles et participants vous disent
MERCT pour le support financier que vous leur apporté.

v e bebe e Do e D b v b v b v v v v v v v v v v v v e v v v v B v v B o Do B Do B B B Do v v v v e

Sh bbb bbb bbb b b b b b b i b i b i b b e i b v b b b i I i v b i A e e D e
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LA SAISON DU BASEBALL EST COMMENCEE
A ROXTON FALLS !

La ligue mixte adultes : le jeudi soir des 19h30
La ligue féminine adultes (nouveauté 2023) : le mardi soir des 19h30
Consultez notre site internet pour les horaires, reglements, inscriptions et détails : www.loisirsroxtonfalls.ca
Pour infos : 450 548-5832 ou loisirs @regieloisirsrf.ca

Bonne saison !
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AIDE-MEMOIRE

L’horaire pour les célébrations dominicales se lit comme suit : aux 2
semaines, soit les ler et 3e dimanches il y a messe régulicre et les 2e et
4e dimanches il y a une liturgie de la parole, les célébrations sont 2 9H0O
pour toute I’année. Vous trouverez ces informations dans le feuillet
paroissial soit a 1’église lors des messes ou au bureau de poste dans un
présentoir.

S’il y a un 5e dimanche dans le mois, il y a trois messes a des paroisses
différentes. Celles-ci sont célébrées en alternance, dans trois des paroisses
de I’Unité des Semeurs . A vérifier dans le feuillet paroissial.

Baptéme

Le Service de Pastoral du Baptéme (S.P.B.) accompagne les parents dans
la démarche qui conduit a la célébration communautaire du baptéme de
leur enfant. A St-Jean-Baptiste, les baptémes se célebrent le troisieme
dimanche du mois a 13H30 ou préférablement lors des célébrations
eucharistiques dominicales. Vous devez appeler au bureau de la paroisse
qui vous dirigera vers la personne concernée dans le dossier.

Les enfants d’dge scolaire et les adultes doivent s’inscrire en
catéchuménat. Pour ce faire vous communiquez avec M. Michel St-Onge,
animateur de communauté (450) 770-1847

Pardon

11y a des célébrations communautaires du pardon a 1’occasion des temps
forts de I'année liturgique (Avent et Caréme). Pour une rencontre
personnelle, vous pouvez le faire, avant toute célébration eucharistique ou
prendre rendez-vous avec un prétre a un autre moment.

Sacrement des malades
Pour une célébration individuelle, communiquez votre demande au prétre.

Une célébration communautaire est proposée dans chacune des paroisses
une fois par année.

Mariage

Vous devez appeler au bureau de la paroisse (450) 548-2282 et la
préposée vous dirigera vers la personne en charge de ce sacrement. Il faut
un minimum 6 mois pour réaliser les démarches de préparation pour vivre
le sacrement du mariage.

Les Funérailles

Communiquez avec la personne responsable de 1’accompagnement aux
familles endeuillées, soit, M. Michel St-Onge (450) 770-1847 ou avec le
secrétariat de la paroisse au (450) 548-2282

Catéchese

Nous invitons les parents intéressées a inscrire leurs enfants en
complétant la fiche d’inscription apparaissant a la présente édition de
I’Echo des Chutes.

Si vous avez 14 ans et plus et que vous désirez compléter vos sacrements
dont celui de la confirmation, requis pour étre parrain, marraine ou en vue
d’un mariage religieux, vous devez vous inscrire en catéchuménat. Pour
ce faire, vous communiquer avec M. Michel St-Onge (450)770-1847

Feuillet paroissial

Pour vous tenir informés de la vie de votre communauté chrétienne, le
feuillet paroissial est disponible chaque semaine aux célébrations et dans
le présentoir au bureau de poste. Vous pouvez également le consulter sur
le site de St-Ephrem d’Upton. Vous pouvez maintenant vous abonner a
notre page Facebook: Paroisse Saint Jean-Baptiste de Roxton Falls.

Paiement de la dime

Si vous n’avez pas encore contribué a la dime ou capitation pour 2023,
vous pouvez le faire avant le 31 décembre pour que nous puissions vous
faire parvenir un recu pour 2023.

Vous étes invité(e)s a participer au bon fonctionnement de notre paroisse.

Quéte et don

Toute offrande versée a titre de quéte et de don diment déposée dans une
enveloppe identifiée a votre nom et coordonnées postales est éligible au
recu de fin d’année. Vous pouvez utiliser les petites enveloppes que vous
trouverez a I’entrée de 1’église.

") UNITE DES SEMEURS - PAROISSE SAINT-JEAN-BAPTISTE

Saviez-vous que nos gouvernements sont préts a donner a la quéte?

Par les crédits d’impdt pour dons de charité, les gouvernements
contribuent au financement des églises. Le crédit d’impdt combiné est de
32,5% sur les premiers 200$ de dons et de 48,5% par la suite. Donnez le
double de votre contribution habituelle et demandez un regu.

Le gouvernement vous en remboursera presque la moitié. Un don de 5%
vous colitera seulement 2.57$.

Pour que I’on puisse ajouter votre contribution dominicale a votre regu
fiscal annuel :

* Mettez-la dans une petite enveloppe personnelle ou celle que vous
trouverez a I’entrée de 1’église;

e IMPORTANT : inscrire votre nom;

e Pour un premier don, inscrire aussi votre adresse en vue de
I’émission du regu;

* Déposez I’enveloppe cachetée lors de la quéte.

2$ chaque dimanche = 100$/année = 48$ d’économie d’impot
5$ chaque dimanche = 250$/année = 121$ d’économie d’impot

Un recu fiscal sera émis en début d’année suivante pour 1’année écoulée.

Horaire du secrétariat

Le bureau est ouvert les lundis de 10h a 15H30. Vous ne pouvez respecter
cet horaire, laissez un message en tout temps dans notre boite vocale
(450) 548-2282, il y a également transfert d’appel ce qui facilite la
communication en tout temps. Vous pouvez aussi utiliser notre adresse
courriel : paroisse.roxton.falls@gmail.co

Bénévoles recherchés

Vous avec le golit de vous impliquer dans votre paroisse sur une base
réguliere ou de facon plus ponctuelle, nous avons toujours besoin de
bénévoles. Vous pouvez encercler le # correspondant a votre choix et nous
retourner le coupon ci-bas. Vous pouvez aussi communiquer votre nom
et coordonnées en vous adressant a M. Michel St-Onge animateur de
communauté (450)770-1847

1) servir la messe 4) agir a titre de lecteur

2) faire animation a la messe 5) membre de la chorale

3) donner la communion 6) agir lors de la catéchese

des enfants
Services pour funérailles
7) porteur de la croix
8) porteur de cierge
9) agir a titre de lecteur

10) servir la messe
11) donner la communion

Nom :
# de téléphone
Adresse courriel

# de cellulaire

La survie de notre communauté paroissiale dépend
de la générosité de chacun.

Les membres du Conseil de Fabrique vous souhaitent un tres bel été.

Président : M. Benoit Houle
Vice-présidente et marguilliere: Mme Gisele Boileau

Marguilliers et marguillieres : Mesdames Evelyne Girardot, Lucille

Ethier, Denise Lessard et Monique Vaillancourt.

Monsieur Aimé Légaré

Animateur de communauté : M. Michel St-Onge

Préposée a I’administration : Mme Diane Cordeau

Préposée a la gestion du cimetiére : Mme Louise Quintal
L’abbé Alain Mitchell, prétre en charge de 1’Unité des Semeurs

Prétres collaborateur s: Abbé Brice Séverin Banzouzi et Koffi Mathieu Yao
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") UNITE DES SEMEURS - PAROISSE SAINT-JEAN-BAPTISTE

Inscription 2023-2024
Parcours de catéchese
Paroisse Saint-Jean Baptiste de Roxton Falls

Nom de "enlant Prénom :
Nom du pére : Prénom :
MNom de la mére : Prénom :
Adresse : Téléphone :

Code postal :

Adresse courriel

Date de naissance
Baptisé¢ Oui Non Date :

Nom de la paroissc ; Ville :

Si enfant a ét¢ baptis¢ a 'extérieur de la paroisse St-Jean-Baptiste de Roxton Falls, vous devez nous
fournir une copie du certificat de baptéme, et non une copie de 'acte de naissance.

Le tout est disponible, moyennant des frais aupres de la paroisse du baptéme.

Ne pas en tenir compte si vous I"avez déja fourni.

Mon enfant & complété le parcours suivant

ONouvelle inseription (Pour inserire un enfant au parcours-initiation il faut qu'un parent ail véeu les 5

rencontres de "l.a spiritualité au quotidien”. Cette session a été vécue OUI_ NON__ )

0O Parcours 1 Laisse-moi fe raconter {

O Parcours 2 Laisse-moi fe raconter 2 O Vécu son premier Pardon

O Parcours 3L ‘amour en féfe 0O Vieu sa Premiére des Communions
O Parcours 4Libre ef responsable O Préparation Conlirmation 4 compléter
Drate

Signature :

Faire parvenir celle feuille diiment complétée dans la boile aux letires du presbytére, avant le 30sept.

2023 avec le montant de 308 pour I"achat du livre et le carnet de bord.
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. VOTRE SANTE

)

FEUILLET D'INFORMATION

i~ Maladie de Lyme

Une maladie sérieuse dont il faut se protéger !

La maladie de Lyme est causée par la bactérie Borrelia burgdorferi,
transmise aux humains par la piqare de la tique a pattes noires
aussi appelée tique du chevreuil. Cette tique vit dans les boisés,
les foréts, sur les hautes herbes et les broussailles. Les
changements climatiques ont permis a la tique porteuse de la
bactérie de s'établir au Québec, particulierement en Montérégie
et en Estrie. Elles sont également présentes dans d'autres
provinces du Canada, aux Etats-Unis, en Europe et en Asie.

PREVENIR LA PIQURE DE TIQUE
DURANT UNE ACTIVITE de plein air dans un boisé ou un champ :

e Portez des vétements qui couvrent la peau : pantalon,
chandail a manches longues, souliers fermés et chaussettes;

e Mettre les chaussettes par-dessus les pantalons;

e Portez des vétements de couleur pale - les tiques sont ainsi
plus faciles a repérer;

o Evitez les piqres en appliquant du chasse-moustiques sur les
vétements et sur les parties exposées du corps en évitant le
visage. Les produits a base de DEET, avec une concentration de
30 % ou moins, ou d'icaridine, avec une concentration
de 10 % ou de 20 %, sont sécuritaires et efficaces contre les
tiques. Suivez les directives sur I'étiquette du produit. Les
chasse-moustiques contenant d’autres ingrédients peuvent
étre moins efficaces pour éloigner les tiques.

IDENTIFIER ET RETIRER LES TIQUES
APRES UNE ACTIVITE de plein air dans un boisé ou un champ :

e Prendre un bain ou une douche au retour a la maison et
changer de vétements;

e Inspectez votre corps, celui des enfants et des animaux de
compagnie. Pour les parties plus difficiles d’accés (ex. : le dos)
utilisez un miroir ou demandez |'aide d'une autre personne.
Les tiques adultes ont la grosseur d’une pointe de crayon et les
nymphes ont la grosseur d’une téte d’'épingle;

e Retirez les tiques le plus rapidement possible, le risque que la
tique transmette la maladie augmente avec la durée de
la piqare. La transmission est trés faible avant 24 heures et
augmente par la suite;

o Utilisez une pince fine aux extrémités pointues (pince a
écharde) pour extraire la tique de la peau. Placez la pince le
plus prés possible de la surface de la peau et, avec un
mouvement sUr et continu, tirez la tique perpendiculairement
a la peau sans tourner;

e Evitez d’'écraser ou de perforer la tique, ce qui augmente le
risque de contamination. Si une petite partie de la tique est
restée dans la peau, retirez-la avec la pince. Cette partie ne
peut plus transmettre la bactérie;

e Lavez les mains et le site de la piqUre avec de I'eau et du savon
apres avoir retiré la tique;

e Appelez Info-Santé au 8-1-1, une médication préventive
pourrait étre recommandée si la piqUre de tique a eu lieu dans
certains secteurs géographiques.

CONSULTER VOTRE MEDECIN SI DES SYMPTOMES
APPARAISSENT

Les symptomes apparaissent dans les 30 jours aprés une piqure
de tique ou une activité a risque :

e Rougeur de la peau, peu douloureuse, de 5 cm ou plus, qui
s'agrandit durant quelques jours ou quelques semaines et
qui disparait ensuite, présente chez 80 % des personnes;

e Fiévre;
e Douleurs musculaires ou articulaires;
e Fatigue.

Sans traitement, la maladie peut aussi affecter le systeme
nerveuy, le coeur et les articulations. Consulter un médecin si des
symptomes inhabituels apparaissent dans I'année suivant une
piqUre de tique ou une activité a risque dans un lieu ou les tiques
sont abondantes.

La plupart des personnes atteintes de la maladie de Lyme
peuvent étre traitées avec succes avec deux a trois semaines
d'antibiotiques par voie orale. Le diagnostic est posé lorsque les
symptomes surviennent aprés une activité extérieure dans une
zone ou des tiques infectées sont présentes. Les tests de
laboratoire peuvent aider le médecin a poser son diagnostic.

QUI EST A RISQUE DE CONTRACTER LA MALADIE?

Les personnes qui vivent, travaillent, jouent ou font des activités
de plein air a proximité de boisés, de foréts, d’herbes hautes ou
de broussailles ou vivent des tiques infectées sont plus a risque
de contracter la maladie de Lyme. Les tiques sont actives du mois
d’avril a décembre s'il n'y a pas de neige au sol. La période la plus
propice pour étre piqué s'étend de mai a septembre.

Exemples d’activités a risque :

e Randonnée en forét a pied ou a vélo;
e Coupe de bois;

e Péche ou chasse;

e Camping;

e Golf (en bordure de parcours);

e Jardinage pres d'un boisé.

AMENAGER LES TERRAINS POUR DIMINUER

LA PRESENCE DE TIQUE

e Coupez I'herbe, les broussailles et les branches autour des
aires de jeux et de loisirs;

e Retirez les feuilles mortes, les broussailles et les mauvaises
herbes qui sont sur le bord de la pelouse, des réserves de bois
et du cabanon;

e Taillez les arbres et les arbustes en bordure de la pelouse pour
éviter de les froler et pour rendre votre cour plus ensoleillée;

e Créez un espace d'au moins 1 métre de largeur entre le boisé
et la pelouse avec des copeaux de bois, du paillis ou du
gravier;

e Placez les jeux et le carré de sable sur une surface de copeaux
de bois ou de paillis, loin du boisé.

Si vous avez des questions sur votre état de santé:
communiquez avec Info-Santé, au 811.

Pour plus d’'informations, visitez le site Web
www.MaladiedeLymeMonteregie.com

Production : Direction de santé publique de la Montérégie
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. MRC ACTON

Communique de presse
Pour diffusion immeédiate

MRC D'ACTON

Camp 911 — Activité de formation auprés des jeunes

Acton Vale, 3 avril 2023 — Les jeunes adolescents demeurant dans la MRC d’Acton sont
invités & un camp 911 du 17 au 21 juillet 2023 offert par le Service régional de prévention
incendie de la MRC d'Acton qui procédera a une activité de formation.

L'événement se déroulera en caserne

Le Camp 911 offre des outils de prévention qui permettent a 12 candidats dgés entre 11
et 17 ans d'acquérir des connaissances sur les trois principaux métiers d’urgence. Le but
est de susciter I'intérét des adolescents en leur faisant découvrir les métiers de pompier,
de premier repondant, de policier et d'ambulancier.

Les activités se dérouleront sur une semaine compléte au colit de 80 § par jeune. Les
candidats apprennent a prodiguer les premiers soins et sont sensibilisés aux
conséquences encourues en ce qui a trait a I'alcool au volant, aux stupéfiants et autres. Le
Camp 911 permet aux jeunes d'étre plus vigilants face & une situation de risque et
développe des réflexes d’intervention.

Vous étes invités & communiquer avec nous pour de plus amples informations, soit en
vous présentant en personne au 1037, rue Beaugrand, a Acton Vale, soit par téléphone
au 450 546-3256 poste 307, ou soit par courriel & prevention@mrcacton.ca. Nous vous
remettrons alors un formulaire d'inscription.

Prendre note que les places sont limitées & 12 candidats. Nous accepterons les 12
premiers postulants.

=30-

Source :

Ameélie Cote-Lambert

Technicienne en prévention en incendie
Téléphone . 450-546-3256, poste 307
Courriel : prevention@mreacton.ca
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FPARRAINAGE
CIVIQUE

DES MRC DPACTON ET
DES MASKOUTAINS

N7
CREATEUR D'AMITIE
DEPUIS 40 ANS!

Devenir un parrain ou une marraine,
a raison de 3h de loisirs par mois,
c'est étre un agent de
transformation pour la société!
Parrainage civique recherche
11 bénévoles de la région afin de
partager des intéréts communs et des
activités plaisantes avec un nouvel ami.

Grace a cette amitié, vous briserez
de l'isolement et favoriserez la
participation sociale d'une personne
marginalisée par ses divergences.
(Déficience intellectuelle, physique et
trouble du spectre de I'autisme).
Venez batir un monde plus riche et
inclusif avec nous!

Popote Roulante
A

st |.'|m‘|ni'r1
De délicieux repas chauds livrés & domicile
tous les jours de la semaine ou selon vos besains

-—-{J

Clest pour qui?

» Tous les pons dpés de 65 ams el phls

= Les pens de 65 ans el moing en convalescence
au ayunt un handicap physique ou intellestuel
» Les femmes enceintes ou venant daccoucher

‘-—O

Pour tous les résidents de ls MRC d'Acton
Acten e = Salr-Thiodan = San-Hazzie « Upten
fixeton Falls = Sairbe-Christine = 3éthania « Canton de Rotan

i)

Pour informalions el inscriptions :
Cenitre de BEndvolat d'cton Vale

450 546-7332

Livraison Gratuite

caAy

g

CONTACTEZ NOUS
AU 450-774-8758
parrainagecivigue.org

)
4

Arvain Borer Exzcavartion

ExcavaTioN
TERRASSEMENT

DeressEMENT
MIvELAGE DE CHEMIN
SapLe, TERRE TAMISE, PIERRE

Tél.: 450.548.2202 = Fax : 450.548.2355

A5 CHEMIN SHEFFORD, ROXTON FALLS {(QC) JOH 1EQ

"IN COMMENT SOUMETTRE VOS ARTICLES

Les organismes de la Municipalité et
les responsables d’activités sont
invités a transmettre leurs commu-
niqués a [’adresse électronique
denis@pubmun.com. Seulement les
fichiers en format Word et Acrobat
PDF sont acceptés ainsi que les pho-
tos en fichiers séparés (JPG ou BMP)
Merci de votre collaboration.

POUR PLUS D'INFORMATIONS:
© Les Publications Municipales —
1 877 553-1955

COMITE DU JOURNAL

Madeleine Laroque ........ Administratrice
JulfDespantsiyssmatiestas Collaborateur
Marcel B o1ssefi bt nmtic Collaborateur
e R

PUBLICITE

Pour insérer de la publicité
dans notre journal, veuillez
communiquer avec Madeleine au

450 548-2619

PROCHAINES PARUTIONS

Le journal parait aux dates suivantes et
fait relache pendant la période des
vacances d’été, ce qui veut dire cinq
parutions par année donc :

Dates de tombée Parutions
ler février
ler avril

ler juin

ler septembre
ler décembre

Mi-février
Mi-avril
Mi-juin
Mi-septembre
Mi-décembre

Pour accéder a la version numérique du journal, visitez le site Internet :

www.troisanges.org/echo/Chutes.pdf
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Resto: 45(
Bar: 45(

’ PUITS ARTESIENS

(a3 _'_.'J Pt~

A

.

ROXTON FALLS

PUITS ET FORAGE GEOTHERMIQUE
POMPES — VENTE — SERVICE — INSTALLATION

1 866 548-5516

O Desjardins

Caisse de la Vallée d'Acton

SIEGE SOCIAL

1100, rue Saint-André
Acton Vale (Québec)

JOH 1A0

Téléphone : 450 546-2715
6 h a minuit, 7/7

www.desjardins.com/caisse-vallee-acton
AccesD,

SAFIA KACIMI

Pharmacienne propriétaire

18, rue de Marche

Raoxton Falls, QC. JOH1EQ
T- 450 548 8008

F: 450 548 0258

233 3proprici@familiprix.ca

Affilies &

(@) Familiprix

HEURES D'OUVERTURES
LUNDI AL MERCREDI : 9H -18H
JEUDI aU VENDREDI : 84 - 20H
SAMEDI ;. 9H - 17H

LeC hou & La ‘F I:;;T'l.{.!’!:

Légumes - Bleuets - Fleurs
Kiosque libre-service 7j/7

L
577-1082

aureli oufleurca

2208, 9E rang, Roxton Falls

(@SELIHE %L‘HHHH

AUOCATE ET MEDIATAICE FAMILIRLE

270, rue Notre-Dame, Roxton Falls, QC JOH 1EO0
Tél.: 450 548-7171 « Téléc.: 450 548-7172
roselinemichaudavocate @hotmail.com

LesiRompesIBonneays

Vente - Service - Installation de toutes margues
AU COEUR de
Yoltre ﬁﬁ'swm

=

traitement d’ea

270, Chemin de la Source
Cell. : 450.830.5589 Roxton Falls, rquébec) JOH TEQ

REO: 8202-2212-38 pompebonneau@gmail.com

F

COMPTOIR DE MOULEE

= EE:EE.'.'R¢ STIHL
=

Y =5 Fres e 4

QUINCAILLERIE - OUTILLAGE

Centra de location

(©

Husenrma

CENTRE AUTORISE Aéparation cle petite moteurs 4 gaz

286, rue Notre-Dame
Roxton Falls, QC JOH 1EQ

Tél.: (450) 548-2242
Fax: (450) 548-2481
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MAQUILLEUSE
CONSEILLERE
EM PRODUITS
DE BEAUTE

"
-4M-"h

BEAU-REGARD

LES

TROUVAILLES

DU CAHTOHN

Dominic Chatelain
et Chantal Boulé

I Piomberie T. D I

Entrepreneur en PLOMBERIE et CHAUFFAGE, VENTE et REPARATION
o Jacnues Denis (Prop)

¥12
= Snécialiste en planchers radiants =
= Inspection de tuyauterie par caméra <

752-D, rue Cushlng, Acton Vale o somss

Stéphane Rochette | propriéaire

Votre épicerie
de Roxton Falls

Viande de qualité incomparable
Petits plats préparés sur place
Service attentit et personnalise

(450)-548-5785

* LES MARCHES «

Tradition

Impots de Particulier
40 années 4 expérience

Service rapide et confidentiel

(fw ke

1039, route 241
Roxton Falls
[Québec)

JOH 1ED

Mﬂﬁﬁb U

Tel450-548-2163
(el 450-521-5659

II_ Courriel : maurcotel @gmail.com

Maurice Coté < Marcelle Leclerc

————

= Téléphone:
Q&]E@E’”@J@M (450) 548-2527
$050-0489 Québe
ENTREPRENMEUR GENERAL SPECIALISE
— RESIDENTIEL
— COMMERCIAL
— INDUSTRIEL

Lagrare Bduger g BRI wwmnt
BNO7- 1500 5

Tél : (450) 548-2848 W&/ Téléc. :

(450) 548-2871

A. Ferland Sports

259, Notre-Dame
Roxton Falls
Qe JOH1ED
ax.: 450 548-2784

ferlands@cooptel.qc.ca

450 548-5777

wrtenfalls ca

g

H IEN

Téléphone : (4500 548-2500
Telécopieur ; (430) 348.2412
Courriel: canros & cooprel.ge.ca
wacantrleroxion.go.ca

216, rang Sle-Genevieve
Fonion Falls {Qudbec)
JOIT 1 EQ
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