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- Vous n'avez besoin de personne pour
vous dirc qui yous Eles ou ce que vous ch:a.
Voua ctes cc quc:: vous c:tc':& ! |

| | - John Lennon __




QU'EST-CE QU'UNE COOP?
Une coopérative est une entreprise qui est la proprieté des membres qui
utilisent ses services.

POURQUOI ETRE MEMBRE DE COOPTEL?

* Pour étre sociétaire et avoir la possibilité d'obtenir des ristournes. En 2013, elle
s'élevait & 1 million $ ce qui représentait un montant équivalent a plus de 2 mois et
demi de services de base gratuits.

* Pour béngficier d'une tarification économique pour des services performants.

s Pour profiter de 'accessibllité aux dirigeants et aux employés de la coopérative
grace a un service de proximite et une présence locale.

= Pour une présence au niveau socio-économique car Cooptel s'impliquera dans
votre region.

» Pour notre service d'exception
- 99% des membres considérent avoir été senvis de fagon sympathique et enthousiaste.
- 97% des appels sont répondus en moins de 45 secondes.

> bolow
Coopte l'inattend

1888 532-COOP (2667) cooptel.ca

+ prés de vous
+ prés de chez vous
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") EpITORIAL

CAR LA VIE EST
S1 FRAGILE...

Kobe Bryant. Si vous ne connaissiez pas
ce nom auparavant, vous le connaissez
probablement maintenant. I s’agit en
effet de ce joueur de basketball de 41 ans
décédé tragiquement lors d’un écrase-
ment d’hélicoptere le 26 janvier dernier a
Calabasas en Californie. Avec lui, ont péri
7 autres passagers, dont sa fille Gianna,
agée de 13 ans seulement.

Monsieur Bryant n’était pas n’importe
qui. Joueur de la NBA pour les Lakers de
Los Angeles pendant 20 ans, Kobe était
un joueur exceptionnel ; 30 000 points en
carriere, 5 championnats (2000, 2001,
2002, 2009 et 2010), 2 médailles d’or
olympiques (2008 et 2012), match de
81 points contre les Raptors de Toronto
en 2006. Il a méme mérité un Oscar en
2018 pour le Meilleur court métrage
d’animation (Dear Basket) qui traitait de
son parcours et de l‘annonce de sa
retraite. Bref, un athlete et un Etre
Humain exceptionnel selon la majorité
des gens interviewés. Et pourtant, la
fatalité 1’attendait, lui, sa fille de 13 ans et
les 7 autres occupants en ce 26 janvier.
Tu as beau étre multi-millionnaire, en
pleine santé, beau et heureux et avoir les
moyens de te rendre a une pratique de
basket pour ta fille en hélicoptere
(imaginez un hélicoptere atterrissant sur
la rue Dutilly pour une pratique de soccer
d’un(e) jeune), quand ton heure arrive,
y’a rien a faire... “IL viendra vous
chercher comme un voleur” nous disait-
on a I’école en parlant du boss du Paradis
qui peut décider que tout se termine
drette-1a, quand bon lui semble... On
repassera pour 1’'idée de nous faire une
belle surprise.

") BENEVOLES

La Vie et la Fin de Vie peuvent parfois
nous réserver bien des surprises, mais pas
toujours agréables. Tout va (relativement)
bien, vous étes heureux et satisfait de
votre cheminement, votre famille est
tissée serré et vous le démontre bien, vous
avez suffisamment d’argent pour subvenir
a vos besoins, votre santé ne vous cause
pas de problemes majeurs, tout roule
comme sur des roulettes... et soudain, paf !,
tout s’écroule. Léachez-moi avec la
“justice divine” qui voudrait que le temps
nous rattrape toujours pour nous faire
payer nos gaffes du passé. Ma mere
Marie-Paule était une sainte, n’avait
jamais fait de mal a personne a ce que je
sache, et la “justice divine” est venue la
chercher 2 semaines avant ses 73 ans.
Shit de marde ! Pendant ce temps, des
mafiosos, des voleurs, des abuseurs et des
crosseurs sont encore debout a 80/90 ans.
C’est sans compter les enfants qui
meurent sans méme avoir eu le temps
de commettre une gaffe irréparable...
On repassera pour I'idée de la “justice
divine”.

“Car la Vie est si fragile” chantait Luc de
Larochelliere au début des années *90. Ca
ne faisait que confirmer ce que nous
savions depuis toujours... mais ¢a faisait
du bien de I’entendre en chanson. Pour la
plupart d’entre nous, nous ne savons pas
quand ni comment tout cela va se
terminer. Pour avoir une fin, ¢a c’est slr
qu’il y en a une et qu’elle est i-né-vi-ta-
ble. Et c’est bien ainsi, je ne nous verrais
pas vivre jusqu’a 150 ans. Lorsque tout
va bien, on espere que cette Fin va se
présenter le plus tard possible. Lorsque
tout va mal et que toutes les solutions
efficaces ont été explorées, on la souhaite
et on ’espere puisqu’il semble ne plus
avoir rien de positif a entrevoir. Combien
d’entre nous ont parfois secrétement
souhaité se “réveiller mort” le lendemain
matin parce qu’on se voyait au bout du

rouleau ? Heureusement, ce n’était qu’ un
souhait niaiseux. De nos jours au Québec,
on en est méme rendu a pouvoir
coordonner, sous certaines conditions, la
date et I’heure de cette “terminaison
assistée”. Un petit conseil ici : ne
JAMALIS tenter de fermer définitivement
le dossier par soi-méme, il y a risque de
rater sa shot et d’empirer son cas qui était
déja mal foutu, sans compter les malaises
que ca crée dans son entourage. Laissez
ca a des professionnels, c’est-a-dire
des médecins ou, autre solution plus
drastique comme d’aller a une réunion de
Hells Angels et leur crier tres fort par la
téte qu’ils sont tous des mangeux-
de-marde ; ils devraient vous trouver
des bottines en ciment a votre pointure
assez rapidement !

Kobe et sa fille Gianna sont décédés trop
tot méme s’ils ne le méritaient pas. Un
autre coup bas de la fatalité. Je ne le
souhaite a personne, surtout pas a vous
qui faites partie de ma vie et de ma
communauté. Mais nous savons tous que
c’est écrit au programme et qu’un jour ou
I’autre, nous allons aborder le dernier
chapitre. N’allons surtout pas a la
derniere page tout de suite pour voir
comment tout cela va se finir.

Ce n’est pas la fin qui est passionnante,
c’est toute 1’Histoire qui se déroule entre
la premiere et la dernicre page et qui est
remplie d’anecdotes, de rires et d’appren-
tissages qui doit retenir notre attention.

Certes, la Vie est fragile... mais merveil-
leuse et remplie de belles opportunités
aussi. Apprécions-la et vivons-la pleine-
ment.

Nous allons tous mourir un jour.
Oui, mais tous les autres jours, nous
allons VIVRE !

Jul Desparts

pour améliorer notre qualité de vie.

ATTENTION A TOUS NOS BENEVOLES DE ROXTON...

Votre 22ieme, Grand Gala de (Reconnaissance a nos bénévoles) aura lieu le samedi 25 avril
prochain. C'est une soirée est tres amicale, nous vous y attendons.
Apéritif, un excellent repas chaud, de la bonne musique de danse ....
appréciée! Soyez des notres et surtout, surtout, si le groupe a l'intérieur duquel vous travaillez
vous désigne comme bénévole de l'année, n'hésitez pas ! Acceptez... Vous méritez le titre.
Vous méritez aussi que les roxtonnais soient informés des efforts a lesquelles vous participez

Le Comité d'organisation de la soirée des bénévoles.

Nous vous offrons un
Une soirée hautement

FEVRIER 2020
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"IN LOISIRS ET ACTIVITES

COURS D'ARTS CREATIFS

Le 29 janvier dernier débutaient les cours d'arts
créatifs au chalet des Loisirs avec l'artiste-peintre
Jacinthe Labrecque

Voici quelques photos des ceuvres de nos .
jeunes artistes (sous-verres personnalisés) !

HEURE DU CONTE -
SPECIAL NOEL

MERCI !!!

Merci aux participants et a leurs parents pour leur présence a
notre heure du conte qui a eu lieu le 19 décembre dernier.

Merci 4 notre animatrice CLEMENTINE (Eve Gagné) pour ces
bonnes idées et sa bonne humeur.

Chaque participant a pu créer une belle carte de Noé¢l apres la
lecture du conte.

Voici les photos !

NOUVEAU TABLEAU ELECTRONIQUE AU
TERRAIN DE BASEBALL DE ROXTON FALLS

Les Loisirs de Roxton Falls sont fiers

d'avoir initié et géré ce projet. Un nouveau
tableau, pratique et moderne pour tous les
utilisateurs de notre terrain de baseball.

Merci aux partenaires du projet :

1) DEL MRC d'Acton avec le Fonds de
soutien aux projets structurants

2) Municipalité de Roxton Falls

3) Municipalité du Canton de Roxton
4) Pointage Pro - Francyne Caron

5) Services d'enseignes Instal-Pro

Nous sommes préts pour la prochaine
saison de baseball. On se revoit bientot !

MANCHE = VISITEURS

JnEVED

- Les L@isirs

. e Roxton Falls inc.
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"W LOISIRS ET ACTIVITES

IINE MAGNIFIQUE I-‘E‘I'E DE NOEL A ROXTON FAI.I.S

Toute I'équipe des Loisirs de Roxton Falls
tient a remercier chaleureusement tous les
participants de la féte de Noél qui a eu
lieu le 7 décembre dernier.

140 enfants ont pu recevoir un cadeau du
Pere Noél et bénéficier de plusieurs
activités a 1'Ecole St-Jean-Baptiste
(maquilleuse, Cabotine la lutine, jeux
gonflables, pop corn, mascottes).

30 exposants et artisans d'ici étaient
présents au Marché de Nogl.

Une quinzaine de chars allégoriques,
incluant les pompiers, la SQ, et les
premiers répondants, ont défilé dans les
rues de Roxton Falls en soirée, au grand
émerveillement des spectateurs.

Fite de Ho#l
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La directrice générale des Loisirs de
Roxton Falls, Marie-Eve Massé, tient a
remercier tous les commanditaires de
I'événement, qui permettent la tenue de
cette magnifique féte ainsi que tous les
bénévoles, qui donnent leur temps
sans compter et dont le support est
indispensable a la réussite de 1'événement.

De tout coeur MERCI et a l'année
prochaine !

Les Leisirs

OYEUSES
-
gﬁﬂmﬂwkhm
e

Nous vous souhaitons une excellent
année 2020 !

il

HRaLvAILLES

SORTIE AU
MONT GLEASON

Les Loisirs de Roxton Falls ont été tres
fiers d’organiser une sortie de glissades
sur tube au Mont Gleason le 25 janvier
dernier. Ce flit une magnifique journée.

Merci a tous les participants !

Un merci particulier aux intervenantes de
la Résidence la P’tite Maison Bleue
(maison de répit située au Canton de
Roxton pour les personnes ayant une
déficience intellectuelle) qui ont
accompagné quelques résidents lors de
cette sortie. Tous ont eu bien du plaisir.

A DPannée prochaine !
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"IN LOISIRS : SOIREE BIERES & SAUCISSES

Biéres e saucisses
21 mars 2020 dés 18 hL

au centre communautaire deioxton Falls. ';..‘..,,

La Cave a bigre de Roxton Falls, en partenariat avec les Loisirs de Roxton ____ :-...,:.f

sont flers de vous inviter 3 leur 2¢ édition BIERES ET SAUCISSES ‘-.“i.'-""’_:ﬂ ""-' " o=

mmepﬁoncﬁeﬂepmpnémmdefaama higte >k kel Bl i
g — - : — - ———

- ﬁdml:deml:m,-«- Salad '- i !

- Plusde 'l'd.'ﬂllﬁésﬂ!m

Saucisses préparées par:

Marché Tradition Rochette

Les Trouvailles Gourmandes du Canton ¥RouvanLLes

Au Gite des Oles Yo% Zasten

Traiteur : Jean Deslandes

Soirée dansante : Animation Son Fun, aprés le souper

~ Egalement en vente au bar toute la s f:;;gs.“. g
Illtmsmlmhmdlsponlﬂu laCaveabigre =
Pour vous procurer vos billets au coiit de . -r
40 SIFEHDHHE (ce prix inclut les taxes et un verre a I:u 1
450 548-5832 ou loisirsroxton@live.fr -1— “L‘.

Points de vente :
- Cave i biére de Roxton Fallz - Marché Tradition IM L

. BMRE. Coté ot fils _.L:T__. \ .
- Lez Trouvaillez Gourmandes du Canton .

- Municipalités du Canton de Roxton et du Village de ﬁale Falls l

Rezervez vos tables - Places limitees i

Au profit de :

Les LS lSll’S
de Roxton Fallsinc
ana .«_m..uc.-.-, dd.nplu—.-l
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") LOISIRS : CAMP DE JOUR
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"I LOISIRS : PROGRAMMATION HIVER 2020

Patinoire

Heures d'ouverture — Hiver 2019-2020

Du lundi au vendredi - journée scolaire Samedi, dimanche, jours fériés et journées

pédagogiques

[6ha2lh

8ha2lh

Lex Laisirs de Roxton Falls se réservent le droit de fermer la patinoire en cas de
mauvaise température (redoux, mauvaise qualité de la glace, ele.) et ce, sans préavis.

Patinage libre

Samedi, dimanche, jours fériés et journées .
pédagogiques
Ohallh

Plages horaires réservées

Joutes de hockey libre (6 4 12 ans)

Samedi
13h 4 14h

En dehors de ces heures, la patinoire doit étre partagée entre tous les utilisateurs. Merci de votre collaboration.

activités avant lieu sur la patinoire.

Le port d'un casque protecteur avec grille est obligatoive en tout temps pour tows les wiilisateurs de la
patinoirve. Les Loisirs de Roxton Falls se dégagent de toute vesponsabilite en lien avec la pratique des sports el

OFFRE D'EMPLOI : RESPONSABLE DE LA PATINOIRE
Visitez notre site internet pour consulier fes détails de Unffre d’emploi www.loisirsroxionfuils.ca

(4 ans et plus)
Début : 29 janvier
Fin : 25 mars

{Pas de cours durant by
semuine de reliche)

15h30 4 16h30

Les cours auront lien
tout de suite aprés
I*école, dés 15h05 les
participants pourront
se rendre au chalet
pour prendre leur
collation avec
Jacinthe et les cours
débuteront & 15h30.

240, rue St-Nicolas

Salle
multifonctionnelle

Cours / Activités Quand Tarif Lieu Commentaires
**NOUVEAUTE**
Cours d’ARTS Tous les mereredis B05/enfant
CREATIFS (8 semaines) Chalet des Loisirs =~ Cours d’ARTS créatifs

avee artiste-peintre
Jacinthe Labrecque de
Roxton Falls.,

Peinture, collage, ete.

Tablier ¢t matériel
fournis,

Minimurn de 8
parlicipants,

8 « L’ECHO DES CHUTES
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Ateliers de CUISINE
FAMILIAL

Adeliers offerts par le
MARCHE ROCHETTE
et par LES LOISIRS DE
ROXTON FALLS

GROUPE 1
2 ateliers

Mardi 18 février
Mardi 25 février
18h a 20h

GROUPE 2
2 ateliers

Mardi 17 mars
Mardi 24 mars
18h 4 20h

GROUPE 3
2 ateliers

Mardi 21 avril

Contribution
10%/ famille
pour 2 ateliers

Centre
communautaire de
Roxton Falls
(125, rue de I‘Egliscj

(petite salle et
cuising)

Ateliers et recettes par
un chef prolessionne]
de la Tablée des chefs
ERIC DEPAULT

2 recelles par atelier
Souper et dessert

Vous mangez ce que
VOLS culsinez, dong
I"atelier est votre
souper !

Ateliers culinaires pour
le plaisir de bien
manger, de cuisiner des
aliments frais et pour

(4 ans ¢t plus)

e 2

Qd"
-, i % Pas de cours le 8 février

Dxébut : 25 janvier
Fin : 29 février

13h 4 14h

Lex paventy penvend se
Jaindre gratuitement aux
TS, AN participer
avae fenr enfant

Mardi 28 avril passer du temps en
18h 4 20h famille.
Cours de DANSE et Tous les samedis
MISE EN FORME (5 semaines) 508 pour la session Gymnase de Chorégraphie
Danse

I'Eeole St-Jean-
Haplisie

Entrée — cité
Eglise

Mise en forme esénérale

Avec Alexandra Yerly
d’Ezpace Pleing Forme

“*ffESPACE
%Fm

Soccer intérieur
{de 4 ans 4 14 ans)

Tous les dimanches
Début : 16 février
Fin : 5 avril

205 pour la session

Gymnase de
I"Ecole St-Jean-

Joutes et pratiques
amicales

Début - 11 janvier
Fin: 15 février

Paossibiliee de repart de coties
en ririson de la gualité de la
atace de fa patingive ou en

cax e froid extréme

Baptiste
Dés 10h Pour perfectionner sa
Entrée — cité technique, bouger et
Les groupes seront formes LEelise s amuser
en foretion du nombre de
participants,
Heures sujeties a
changement en fonction di
nomibre de paricipants.
Cours de patins Tous les samedis
(3 ans et plus) 14h i 15h Gratuit Patinoire Cours dinitiation au
T extérieure patinage et niveau

Ecole St-Jean-
Baptiste

débutant

Pour apprendre A
patiner et perfectionner
son slyle toul en

s ‘amusant |

FEVRIER 2020
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Karalé Tous les mercredis

Début : 22 janvier B0% pour la session Centre Mentionner la
{5 ans et plus) X Fin : 25 mars communautaire de | couleur de la ceinture

% Raoxton Falls de I'enfant au

: Gr.l débuiant 18h 4 19h Crande salle moment de

= | Gr2avancé 19h@20h | | (125, ruede PEglise) | I'inscription.

Initiation 4 Horaire et heure
Iéquitation Début : Selon la 1108 pour la session Les Ecuries variables i déterminer

disponibilité du participant man Destin aver entraineurs

(6 ans et plus) (5 semaines) (Mélanie Bérubé) (selon fes disponibiliés

dur perrlicipant),
Cours de groupe sclon
le nivenw du participant
et le taux de

Deseription @ Fravail an sof
et en selle, apprentiveage des
satns de baxe di clreval

1371, 8e rang
Roxton Falls

(450) 548-2071 participation.
30 antnrtes de Hidorle / cours Contactes Mélanie
At mintes de profigae £ conrs (450) 548-2071
Cours régulier Horaire et heure
d’équitation [ébut : Selon la Les Ecuries variables & determiner
disponibilité du participant | 1758 pour la session mon Destin /e LEIAMERS.
{6 ans et plus) (5 semaines) (Mélanie Rérubé) (selon lex u'{.\]_xmrnmr:{x
au parficipani).

Cours de groupe selon

1371, 8e rang le niveau du participant
Roxton Falls et le taux de

(4500} 548-2071 participation,

Contactez Mélanic
(4300) 548-2071

La bibliothéque municipale est stiuée au 24, rue du Marché, dans 'hétel de ville du Village de Roxton Falls,
Les heures d’ouverture sont tous les jeudis de 13h30 a 19h30,

L "enfant doir aveir
prridalablement suivi Te cours
d iniiatiom d 1 dgquitation

6l mderaies n’c;lr.lﬂ:'\glm?.-" SN

Nous vous invilons & consulier le site internet pour vos choix de livres ou pour les renouveler :
roxtonfalls.cddi.qe.ca: 8513

Ginetle ¢l Francine se feront un plaisir de vous accueillir ¢f de vous suggérer de bons livees |
Pour plus d™infos et pour s abonner : (450) 548-1265.

NOUVEAUTE A L'HIVER 2020 TROUSSES DE LECTURE A EMPRUNTER
GRATUITEMENT
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"I LOISIRS : PROGRAMMATION HIVER 2020

HEURE DU CONTE
THEMATIQUE
(3} ans et plus)

ST-YVALENTIMN
Jeudi le 13 (évrier

17h & 17Th45 — 3 4 6 ans
17h45 4 18h30 — 7 ans
et plus

Porter un accessoire

| INT RIS

HOCKEY
Jeudi le 19 mars

2/ ™ 17h a 17h45 3 it 6 ans

21 Th4S 4 18h3) — 7 ans
- ct plus
-

Inscriplion graluile

loisirsroxron o live £

ANIMAUX DE LA
SAVANE
Jewdi le 23 avril
17h & 17h45 — 3 & 6 ans
17h45 4 IBh3) — 7 ans
et plus

¥ NOUVEAUTE **

Mouvean service & la
bibliothégue offert par
les Loisirs de
Roxton Falls

TROUSSES DE
LECTURE

MAMAN OURS
Jeudi le 14 mai
17h & 17h45 — 3 i & ans
17h45 a 14h3) — 7 ans
ol plus

15 nouvelles trousses
seront disponibles dés
Février 2020,

Pour les 1 & 12 ans

(450 548-5832 cu i
la bibliothegue

(u sur notre site
mternet

Ermprunt gratuit

Abonnement i la
biblicthéque
nécessaire pour les
emprunts de lrousses
el de livres

Salle du conseil du
Willage de
Roxton Falls

Salle adjacents i la
bBiblioth&qgue
{26, e du
Marché)

Ribliothéque de
Roxton Falls
{24, rue du
Marché)

Seclion spdoiale
TROLUISSES DE
LECTURE

Lecture animée 4 un
livre pour les enlanis
Agés de 3 ans et plus

Bricolage. jeux el
ateliers artistiques
aveo notre animatrice
[:_l.l:'.f\-'[ICN'I'I ME
[Eve Gagné)

Chaque troussc
comprend un livre =t
une activieg en lien
avee |Thistoire,

Four le plaisic de lire,
d’apprendre, e de
passer du remps en
famillz.

Diftérentes trousses

selon I"age des
enlants.

Club de LECTURE
{(Tous Sges)

Les mercredis aux
dates suivanbes :

13h30 & 15h30

11 et 25 mars 20240
H et 22 avril 20240

& mai 2020

Aciivile praluile

Biblicthégue de
Roxton Falls
(24, rue du
Marché)

Inscription sur

place, sur notre site

internet,
(45070 548-5832 ou
loisirsroxtonimlive,
fr

@A

Avec DANIELLE
TESSIER

Ides renconlres pour
les amoureux de la
lecture, des mots ot
de I'éeriture.

Apportez vos livres
préférds,

Coups de cosur,
anreurs praféres,
cxercices d éeriture
on toute simplicied (4
la discrétion du
participant}.

CROQUE-LIVRES

Nous vous invitons a utiliser ce nouveau service ! Prenez ou donnez un livre, tout a fait
gratuitement. Notre croque-livres est situé dans I’entrée de la Caisse Desjardins,
succursale Roxton Falls.

Notre personnage BOUQUINEUSE est personnalisée selon les saisons et les fétes !

FEVRIER 2020
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Danse en ligne
{Tous figes)
Country et sociale

Mise en forme
POUR ADULTES

(16 ans et plus)

Yie Active
(6l ans et plus)

Cours / Activité |

Quand

Tous les jeudis

D¥but © 5 mars
Fin : 30 awvnil

10h30 - 11h30

Tous les lundis
Début - 13 janvier
FFin ;9 mars

Friw ole coney e 7 s

18h 4 1%h

Tous les mardis

Début - 10 mars
Fin : 12 mai

13h30 & 14h45
Avec la professeare

DANIELLE
TESSIER

Tarif

78/ cours

RS pour l2 session
Taves incluses

60% pour la session
Taxes inclives

Lien

Centre
communautaire de
Roxton Falls
Grande salle

{125, rue de I'Calise)

Gymnase de I Feole
St-Jean-Baptiste

Centre
communautaire de
Foxton Falls

Grande salle
(125, rue de I"'Eglise)

Commentaires

Pour I"inscription,
contactez Rénald ou
Ciinelte :

[A500) 546-237

Lerocguerenald | 2T ecancable ca

Mise en forme géndrale
Boaotoamp

Avec éguipe de la
FILLE EN FORME
hittps:/fwww_ lafilleen
forme.com/

Exercices simples
d*équilibre,
d'étirement,

drassouphssement et de
musculation, Cuelgues
exercices
cardiovasculaires. Le
Ltoul dans une

atmosphére détendue.

Pour houger et se sentir

bien !

Art du Chi
{16 ans et plus)

Taous les lundis

Début : 9 mars
Fin ;20 awvril

18h30 4 20h30

160% taxes incluses
pour la session

Les Froupes seraont

Jormids en fonction de

Pexpérience des

Centre
communantaire de
Roxton Falls

(125, rue de l’Eglis&}

Respiration, relaxation,
menvements simples et
doux, le Tai T Quan. Celte
pratigue permet de wucher
nolre centre énereéligue, le
tanticn et ansi mobilizer
motre énergie vitale, le chi.
Les impacls sur la sanid sont
mombrewy, I bien-Gire < la
Joic en sont le reflet.

Licence ae hingo #
LIC20B0102 350500 powr
Les Lendsivy ol Ronvon Falls

Dés 13h30

BINGO DE
PAQUES
Samedi

4 avril 2020

Dis 13h30

payable a I'entrée la
Jjournée méme

Petite salle

(125, rue de I'Eglise)

participants Mo inlrmalions
Carole Cajolet
(B 19 #26-2004
. J & RINGO DE LA
ST-VALENTIN Prix en argent et
(offert aux Samedi cadeaux remis.
18 ans et plus) 15 [évrier 2020 5 % par carte Centre communantaire

Breuvages sur place.

Pour infos
(4507 548-5832 ou

losirsroxtongdlive. fr
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FEVRIER 2020




Evénements

Date

Commentaires

GLISSADE SUR TUBE
Sortie organisée

MONT GLEASON & Tingwick

leason

FMILW:{-'UJTIEHI'IQLE

|3

Samedi 235 janvier 2020

Prix - selon les dges des participants —
vair la fiche d inseription

Le prix inclus le service de transporl
iautobus Tesco) et le billet d entrée.

Les coiits de repas et autres frais sont

a la charge des participants,

Départ de I'Fcole St-Tean-Baptiste a
8h. Départ du Mont Gleason & 16h,

Pour s"inscrire

Avant le 16 janvier 2024

Le paiement doil &re [zil au moment
de IMinseription.

www_loisirsroxtonfalls.ca
loisirsroxtonidlive. i

(45(}) 548-5832

Dietails et infos sur notre site infernet.
L'activité powrra étre annulée en cas
d*insuffisance d'inscription (minimmm
15 personnes) ou en cas de mauvaise
température,

BIERES ET SAUCISSES
2e édition

En partenariat avec la Cave a bicre
de Roxton Falls (Marché Tradition
Rochette)

Samedi 21 mars 2020

Centre conumunautaire Roxton Falls

Places limitées

Dérails & venir
Billets en vente prochainement

Consultez notre site internet pour les
détails
www loisirsroxtontalls.ca

Camp de jour A
LASEMAINE DE RELACHE

2 au & mars 2020
Ecole St-Jean-Baptiste

Pour les enfants de 4 4 12 ans

Programmaiion & venir

Consultez notre site internet
www.loisirsroxtonfalls.ca  pour
détails, les tarifs, etc.

les

Assemblée générale annuclle
Loisirs de Roxton Falls

Mercredi 25 mars 2020 — 19h
Salle du conseil du Village de Roxton
Falls (26, rue du Marché)

Election des administrateurs
Présentation des états financiers
Réalisations 2019

Orrientations 2020-2021

FETE DE PAQUES
CHASSE AUX COCOS

Samedi 11 avnil 2020

Ecole St-Jean-Bapliste

Dérails a venir

Consultez notre site mlernet pour les
détails
www.loisirsroxtonfalls.ca

SOUPER
STEAK ET HOMARD

Samedi le 9 ma 2020
Centre communautaire Roxton Falls

Places limitées
by

Détails a venir

Consultez notre site internet pour les
détails
www.loisirsroxtonfalls.ca

FEVRIER 2020
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Cours non offerts par les Loisirs de Roxton Falls

Les cours et activités retrouves sur cette page ne sont pas offerts par les Loisirs de Roxton Falls, ni par ses employés,
bénévoles ou mandataires et ne font donc pas partie de la programmation. Cetie section de la publication ne fait
qu’afficher I"offre de cours ou d’activités offerts par certaines personnes ou organismes et les Loisirs de Roxton Falls ne
peuvent garantir si ces cours ou activités sont offerts conformément aux lois et réglements ainsi qu’aux usages, normes,
pratiques et régles d'art du domaine applicable.

Quicongue souhaitant §'inscrire 3 un cours ou une activité retrouvé sur cette page devra communiquer directement avec la

personne visee pour prendre entente & ce sujet,

débutant l2 31 jamvier 2020
Vendredi
9h i 10h
YOGA ADULTES

Session de 12 sermaines
débutant le 31 povier 2020

Vendredi
18h & 19h
YOGA ADULTES

Session de 12 semaines
débutant le 31 janvier 2020

Samedi
Oh 4 10h
YOCA ADULTES

Session de 12 sempines
debutant le ler fvrier 2020

Cours/ Quand Tarif Lieu Inscriptions
Activité Commentaires
Pour "inscription et le
Garder en toute Samedi ler février r'“:'"':"'.‘t‘ g'n:::m ;r:']r:;:,:?
- e . Ferland, instructeure F .
séeurité 2020 335!;. leClpfj_ﬂt Sallle du conseil du nfirmidre of paramédic
Le :.'rm:f Jrent varier en '\.-"1||agc de Roxton {450) 525-8040
{pour les enfants fgés Oh 4 14h Jonetion du nombre Falls Contenu du cours :
de 10 ans et plusl Le gconirs pen éfre crviniile ele .l"-"""'r".ﬁ..f-'ﬂn” La sécurilé 3 la maison,
an cas & insuiiisance (26, rue du Marché) rluinn_imaljnn, Ll-lmuﬂl*mcm,
Places limitées & dinscriptions régction allergique grave
|5 participants Premiers Secours
Lundi Pour I'inseription et
18h & 19h informations, contactez
YOGA ADULTES Marie-Héléne
Session de 12 semaines (5 1 _-” 0455017
débutant le 27 jamvier 20200 oy a
Lundi 1 505/sess10m
YOGA Pour 1 cours par | 211, rue Notre-Dame | marie.helene.blir hotmail.com
: . 19h30 & 20h30 ] . )
ADULTES YOGA ADULTES semaine 2e étage
, 1K Roxton Falls Facebook : Yoga avec
Session de 12 semuines ‘ Mari
débutant le 27 mvier 2020 arie
Vendredi _
~h30 i 8h30 230%/session Meaximum {0 personnes
YOGA ADULTES Pour 2 cours par par classe.
Geassion de 12 scmaines Lemainge Advenant un nanhre

insuffisant dinscription
pour une classe, les cours
povrront éfre annulés.,
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Cercle de
Fermiéres
Roxton Falls

\{

Le CFQ,
c'est des liens
o ‘accomplissement
tisses serres |

Les mardis Giratuit pour les
aprés-midi membres 188, rue de 1'Eglise a
Atcliers Roxion Falls
hebdomadaires 5% pour les non-
d"artisanat membres
13h 4 16h
2¢ mardi du mois Centre
Réunions réguliéres communautaire
Gratuit (petite salle)

Dés 18h30

125, rue de I'Eglise &
Roxton Falls

Brunch annuel
Date avenir
9h30 4 12h30
Exposition artisemale
Tirages, prix de
Présence
Derserfs maison

Cont des billets
108/ adulte

5%/ enfam
{64 10 ans)

Gratuit
{3 ans ol moins)

Centre
communautaire
125, rue de I'Eglise &
Roxton Falls

Pour infos
supplémentaires :

Page Facebook
« Cerele de Fermiéres
Roxton Falls »

MES CHOIX

ME FECRICATION FR

) Desiardins

choix, mes influences

3e atelier
Jeudi 5 mars
18h & 19h30

Thematique : Services
financiers : compte,
transactions &1 séeurité

de atelier
Jeudi 2 avril
18h a 19h30

Theématique ; Crédit
¢est dans mon intérél
d’y voir

la responsable pour
connailre le

matériel a apporter
aux ateliers

MES FINANCES, =~
MES CHOX

CLURE DE Tous les mercredis Pour infos et pour le
VOLLEY-BALL Gratuit Gymnase de I"école début des joutes :
AMICAL 19h 4 21h St-Jean-Baptiste
Sylvie Beauregard
Recherche joueurs Entrée coté de {450) 548-2048 ou
I'Eglise Claude Dutilly
(450) 777-9563
ler atelier
EDUCATION Jeudi 9 janvier
FINANCIERE 18h & 20h
Mes Finances Thématigue : Budget, des
Mes Choix chiffres qui parlent ;
26. atelrier. v:rll:;.l?fr'ns::?;trjg::;set prour vous
Jeudi 6 février inserire, venillez
18h & 19130 _ ) communiquer avec la
o _ Gratuit Salle du conseil responsable, Carolyne
MES FIN“HBES, Thémetique : Biens de Robertson, par téléphone
consommation ; mes Veuillez contacter Village de au (450)-546-0311 par

Roxton Falls

(26, rue du Marche)

% Enfin q
a vos questions
<8

courricl au
crobertson{@cjejohnson,
org

ou via

Facebook & Carelyne
Robertson Pro

/3

Carrefour
jeunesse-emploi
comté de Johnson

s réponses
() Desjardir

]
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SANTE : Séance d’informations

Votre pharmacienne de Roxton Falls, Safia Kacimi, répond 4 vos questions en matiére de santé.

Sujet traité

Date

Heure et Lieu

Démystifier le cannabis médical

Mardi 28 janvier
2020
13h30 a 14h30

Salle du conseil du Village de
Roxton Falls
(26, rue du Marché)

Rafraichissements sur place. Ouvert 4 tous et inscription gratuite.
Pour informations et confirmer volre présence, veuiller contacter Safia Kacimi au (450) 348-8008.

N

(30) albesi

"W CENTRE DE FORMATION DES MASKOUTAINS

SEMAINE QUEBECOISE DE LA
DEFICIENCE INTELLECTUELLE

Offrons aux personnes ayant une défi-
cience intellectuelle les outils nécessaires
pour leur permettre de développer leur
plein potentiel et d'accéder a une vie
plus épanouie!

Du 15 au 21 mars a lieu la 32e édition
de la Semaine québécoise de la défi-
cience intellectuelle.

Sous le theme "Apprendre a se connaitre",
cette semaine vise a mettre en valeur les
personnes vivant avec une déficience
intellectuelle, dans le but de défaire
les idées préconcues, de valoriser leur
role social et de créer une société
plus inclusive.

Avec les bons outils et le support de tous,
la personne ayant une déficience
intellectuelle peut aller a [I’école,
apprendre a lire, travailler et méme vivre

en appartement. De belles forces

coexistent avec les limitations... comme
nous tous. Parrainage civique des MRC
d'Acton et des Maskoutains a pour
mission de mettre en relation de jumelage
une personne bénévole et une personne
vivant avec une déficience intellectuelle
afin de briser I’isolement et mener vers
I’intégration et la participation sociales.

Nous invitons les gens intéressés a
en savoir plus sur notre mission ou
simplement sur la déficience intellectuelle
a consulter notre site internet au
parrainagecivique.org ou a nous contacter
au 450-774-8758
® O

PARRAINAGE
l‘ D CIVIQUE

DES MRC D’ACTON ET

DES MASKOUTAINS

"IN BIBLIOTHEQUE

BIBLIOTHEQUE DE
ROXTON FALLS

24, rue du Marché, Roxton Falls
Québec, JOH 1EO

Tel: 450-548-1265

Courriel: ginette.dagenais @icloud.com

HEURE D'OUVERTURE :
Jeudi de 13:30 a 19:30 h

16 « L’ECHO DES CHUTES
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"W). COLLECTE DE FONDS

GUERRIERS
HORS-ROUTE

Lors du dernier Festi-Crash, derby de
démolition d’auto juin 2019, les Guerriers
Hors-Route sont heureux d'avoir offert un
don au Cercle des fermieres de Roxton
Falls de 2408$ et aussi a la Fondation Santé
Daigneault-Gauthier de la MRC d’Acton
de 240$.

FONDATION SANTE
/\ DAIGNEAULT-CAUTHIER

DE LA MRC D'ACTON

CERCLE DE
FERMIERES
ROXTON FALLS

"IN vos ENFANTS

A gauche, Claudine Roy, organisatrice
du Derby démolition et a droite,
Jeannine Bisaillon, Présidente du
Cercle des Fermiere de Roxton Falls.

A gauche, Cathy Senneville, organisa-
trice du Derby démolition, au centre, Luc
Labrecque, Président d’honneur de la
campagne 2019 et a droite, Claudine
Roy, organisatrice du Derby démolition.

Votre enfant aura 4 ans avant le

1er octobre prochain?

Accompagnez volre enfant pour sa future
entrée a la matemelle en lui permettant de
vivre une premiere experience
positive avec I'ecole!

Activites :

Deux fois par mois, en journgs, les enfants vivront
2 heures de plaisir avec une enseignante.

Huit fois dans I'annge, en soirée, les parents et les
entants viendront faire de belles activités
ensemble. Les parents pourront aussi échanger
sur différentes thematiques.

Durée : De septembre & juin

Dés le lundi 17 Iévrier, orésentez-vous

I'école de volre secteur pour inscrire votre enfant. :‘//:/) UN SOUTIEN
Apportez "'original du certificat de naissance de xr_;r,_-f) A LA COMPETENCE
I'enfant [grand format) et 2 preuves de résidence. PARENTALE
Pour information : 450 773-8401 #6557 e i
Faites vite! Les places sont limitées!
FEVRIER 2020 L’ECHO DES CHUTES - 17



¥\ CERCLE DE FERMIERES

CERCLE DE
FERMIERES
ROXTON FALLS

En décembre 2019, les artisanes du CFQ
Roxton Falls ont €été, encore une fois,
trés actives.

En plus de leur participation au marché de
Noél du village, deux autres projets ont
été réalisées.

Le premier, agrémenter la salle commu-
nautaire en installant un sapin de Nogl.
Le deuxiéme, confectionner une cou-
verture pour tenir au chaud les patients
accueillis dans la chambre « confort et
dignit¢ en fin de vie » du CHSLD
d’Acton Vale.

Belles implications.

TR

“a
e

PAROISSE SAINT-JEAN-
BAPTISTE

AIDE MEMOIRE

Baptéme

Le Service de Pastoral du Baptéme
(S.P.B.) accompagne les parents dans la
démarche qui conduit a la célébration
communautaire du baptéme de leur
enfant. Vous demandez la fiche d’infor-
mation au secrétariat de la paroisse, dans
la mesure du possible, 3 mois avant
la célébration. A St-Jean-Baptiste, les
baptémes se célebrent le troisieme
dimanche du mois a 14H00, ou lors des
célébrations eucharistiques dominicales.
Jusqu’a la fin mai 2020, ces célébrations
ont lieu a 9HOO les premiers et troisiemes
dimanches du mois.

Les enfants d’age scolaire et les adultes
doivent s’inscrire en catéchuménat.
Pour ce faire vous communiquez avec
M. Michel St-Onge, animateur de com-
munauté (450)776-6190

Pardon

Il y a des célébrations communautaires du
pardon a I’occasion des temps forts de
I’année liturgique (Avent et Car€me).
Pour une rencontre personnelle, vous
pouvez le faire, avant toute célébration
eucharistique ou prendre rendez-vous
avec un prétre. Pour le temps du Caréme,

. PAROISSE ST-JEAN-BAPTISTE

Merci a nos membres qui
4’ impliquent toujoura pour

i

de bonnes causes.

les dates de célébratioms seront inscrites
dans le bulletin paroissial fin mars ou
début avril prochain.

Sacrement des malades

Pour une célébration individuelle, com-
muniquez votre demande au prétre.

Une célébration communautaire est
proposée dans chacune des paroisses une
fois par année.

Mariage

Vous demandez la fiche d’information au
secrétariat de la paroisse, le plus tot
possible. Il faut un minimum 6 mois pour
réaliser les démarches de préparation pour
vivre le sacrement du mariage.

Les Funérailles

Communiquez avec la personne respon-
sable de ’accompagnement aux familles
endeuillées, soit, M. Michel St-Onge
(450)776-6190 ou avec le secrétariat de
la paroisse.

(450)548-2282.

Catéchese

Nous invitons les parents intéressés a
inscrire leurs enfants en complétant la
fiche d’inscription apparaissant a la
présente édition de I’Echo des Chutes. La
nouvelle session débutera a 1’automne
2020. IMPORTANT, nous faire parvenir
d’ici le 30 juin.

Si vous avez 14 ans et plus et que vous
désirez compléter vos sacrements dont

celui de la confirmation, requis pour
&tre parrain, marraine ou en vue d’un
mariage religieux, vous devez vous
inscrire au catéchuménat. Pour ce faire,
communiquez avec M. Michel St-Onge
(450)776-6190.

Horaire des messes

A Roxton Falls, les célébrations eucha-
ristiques se vivent a 1’église tous les ler et
3eme dimanches du mois a 9HOO jusqu’a
la fin mai 2020. Des le premier
dimanche de juin 2020 I’horaire sera
modifié 2 10H45. Sur semaine, elles ont
lieu tous les 2eme jeudis du mois a 9HOO
a la sacristie a partir du mois d’avril 2020
jusqu’a avis contraire.

S’il y a un Se dimanche dans le mois, il
n’y a qu'une seule messe. Celle-ci est
célébrée tour a tour, dans 1'une des
paroisses de 1’Unité des Semeurs a 10HOO
et, est indiquée au feuillet paroissial.
La prochaine aura lieu a St-Ephrem

d’Upton, le 29 mars prochain.

Feuillet paroissial

Pour vous tenir informés de la vie de votre
communauté chrétienne, le feuillet
paroissial est disponible chaque semaine
au bureau de poste, méme s’il n’y a pas de
messe le dimanche en notre paroisse.
Vous pouvez également le consulter sur le
site de St-Ephrem d’Upton . Nous avons
maintenant notre page facebook. Nous
vous invitons a vous abonner a cette page
qui se lit comme suit :* Paroisse Saint
Jean-Baptiste de Roxton Falls* et aussi
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a la partager.
informations pertinentes sur les activités
paroissiales.

Vous y trouverez des

Paiement de la dime

Vous recevrez sous peu un avis pour le
paiement de la dime 2020. IMPORTANT,
tout paiement non recu au plus tard le
31 décembre de I’année courante, n’est
pas éligible a I’émission du recu que nous
vous ferons parvenir en janvier 2021.
N’oubliez pas d’inscrire vos coordonnées
avec votre paiement. Vous pouvez aussi
déposer votre enveloppe en tout temps,
lors de la quéte du dimanche ou dans la
boite aux lettres a la porte de la sacristie.
N’insérez jamais d’argent comptant pour
les envois par la poste ou pour notre boite
aux lettres.

Quéte et don

Toute offrande versée a titre de quéte et de
don diiment déposée dans une enveloppe
identifiée a votre nom et coordonnées
postales est éligible au recu de fin
d’année. Vous pouvez utiliser les petites
enveloppes que vous trouverez a I’entrée
de I’église.

Horaire du secrétariat

Le bureau est ouvert les lundis de 10HO0
a 16H00. Vous ne pouvez respecter cet
horaire, laissez un message en tout temps
dans notre boite vocale (450)548-2282 ou
en utilisant notre adresse courriel
paroisse.roxton.falls@gmail.com

NOTRE EGLISE UN
PATRIMOINE A
SAUVEGARDER

Remerciements

Nous désirons remercier tout particu-
lierement M. Gilles Hébert qui a oeuvré
au sein de la fabrique de la paroisse
St-Jean-Baptiste de Roxton Falls durant
tout pres de 17 ans. Occupant différents
postes et les dernieres années a titre
de sacristin et président de fabrique.
M. Hébert se tient disponible pour aider a
la pastorale pour une autre année.
Egalement nos remerciements a M. Alain
Charron qui a terminé un mandat de 3 ans
a titre de marguillier.

Nouvelle équipe des membres
de la fabrique et du comité de
pastorale paroissiale

Nous avons la chance d’avoir recruté
plusieurs nouvelles personnes qui se sont
jointes a I’ équipe déja en place. Nous
vous présentons cette équipe :

M. Benoit Houle, nouveau président
d’assemblée, Mme Denise Lessard,
sacristine, MM André Desloges,
Roméo Daigle, Aimé Légaré,
Mesdames Gisele Boileau, Cécile
Labrecque, Evelyne Girardot, tous
marguilliers et marguillieres

Les membres du C.P.P. sont :

Mmes : Cécile Labrecque, Jeannine
Bisaillon, Francine Lapointe, Lizette
Morrissette, Huguette Choinicre,
Yolande Valois et Agathe Ferland.

M. Michel St-Onge , animateur
de communauté
Bénévoles recherché(e)s

Vous avez le golit de vous impliquer
dans votre paroisse sur une base
réguliere ou de facon plus ponctuelle,
nous avons toujours besoin de
bénévoles. Vous pouvez encercler le
# correspondant a votre choix et nous
retourner le coupon ci-bas. Vous
pouvez aussi communiquer votre
nom et coordonnées en vous
adressant a M. Michel St-Onge
animateur de communauté (450)
776-6190.

1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

: 1)  servir la messe

| 2) faire animation a la messe
: 3) donner la communion

| 4 agir atitre de lecteur

: 5) membre de la chorale

I 6) agir lors de la catéchese
' des enfants

1
1 Services pour funérailles

1
1 7) porteur de la croix

1 .

1 8) porteur de cierge

: 9) agir a titre de lecteur

1
1 10)
: 11) donner la communion
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

servir la messe

Nom :

Tél.:

Cell.

Courriel :

Immobilisations en cours

Afin de réduire les coflits annuels de
consommations de mazout, notre systeme
de chauffage a été modifié par I'installa-
tion d’une fournaise a combustion
/propane et ces travaux ont été complétés
en janvier. Comme tout changement
occasionne des modifications, il y a eu des

travaux supplémentaires causés par la
tuyauterie vieillissante et [’entretien
déficient. Ce qui occasionne des cofits

supplémentaires. Fournaise + cofits
supplémentaires se chiffreront aux
environ de 75,000.008.

Des plans préliminaires du nouveau
perron en facade de I’église sont a I’étude
et devraient voir des débouchés prochai-
nement. Ces dépenses nécessaires
dépassent les 100,000.00$ le tout pour
assurer la sécurité des utilisateurs.

SAVIEZ-VOUS QUE

nos gouvernements sont préts
a donner a la quéte?

Par les crédits d’impot pour dons de
charité, les gouvernements contribuent
au financement des églises. Le crédit
d’imp6t combiné est de 32,5% sur
les premiers 200$ de dons et de 48,5%
par la suite. Donnez le double de
votre contribution habituelle et demandez
un recu.

Le gouvernement vous en remboursera
presque la moitié. Un don de 5$ vous
colitera seulement 2.57$.

Pour que l’on puisse ajouter votre
contribution dominicale a votre regu
fiscal annuel :

e Mettez-la dans une petite enveloppe
personnelle ou celle que vous
trouverez a I’entrée de 1’église;

e IMPORTANT : inscrire votre nom;

e Pour un premier don, inscrire aussi
votre adresse en vue de I’émission
du recu;

* Déposez I’enveloppe cachetée lors
de la quéte.

2$ chaque dimanche = 100$/année =

48$ d’économie d’impot

5$ chaque dimanche = 250$/année =
121$ d’économie d’imp6t

Un recu fiscal sera émis a la fin de ’année.

La survie de notre communauté
paroissiale dépend de la
générosité de chacun.

C.D. A VENDRE

En I’honneur du 150e anniversaire de la
paroisse, la chorale de Roxton Falls a
produit un disque compact pour cette
occasion. On y retrouve les chants theme
du 150e et du 40e du curé Roger Jodoin
ainsi que d’autres chansons folkloriques
connues. Le prix du C.D est de 10$ et est
disponible au bureau de la paroisse.

BONNE LECTURE A TOUS
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INSCRIPTION 2020-2021

Parcours de catéchese
Paroisse Saint-Jean Baptiste de Roxton Falls

Nom de I’enfant :

Si I’enfant a été baptisé a I'extérieur de la paroisse St-Jean-

Baptiste de Roxton Falls, vous devez nous fournir une copie du
certificat de baptéme, et non une copie de I’acte de naissance.

Le tout est disponible, moyennant des frais aupres de la

paroisse du baptéme.

Prénom :

Nom du pere :

Ne pas en tenir compte si vous ’avez déja fourni.

Mon enfant a complété le parcours suivant :

Prénom :

Nom de la mere :

< Nouvelle inscription (Pour inscrire un enfant au parcours-
initiation il faut qu'un parent ait vécu les 5 rencontres de "La

spiritualité au quotidien".

Prénom :

Cette session a été vécue OUI 1 NON )

Adresse :

Q Parcours 1 Laisse-moi te raconter 1

Code postal :
Téléphone :

Cellulaire :

Adresse courriel si disponible :

Date de naissance de 1’enfant :

Date :

O Parcours 5 Libre et responsable

U Parcours 2 Laisse-moi te raconter 2
U Parcours 3 Au fil des saisons
Q Parcours 4 L’amour en féte

U Vécu son premier Pardon
Q Vécu sa Premiére
des Communions

U Préparation Confirmation
a compléter

(jj/mm/aaaa)

a Non

Date :

Signature :

Baptisé : [ Oui
Nom de la Paroisse:

Ville :

" RECETTE DU MOIS

Faire parvenir cette feuille diment complétée dans la boite aux
lettres du presbytere, avant le 30 juin 2020 avec le montant de
30$ pour I’achat du livre et le carnet de bord.

QEICHE AU CHOU PALMIER DE TOSCANE ET

A L'OIGNON ROUGE

INGREDIENTS

Pate

e 225 g(1 1/2 tasse) de farine tout usage
non blanchie

* 2,5ml (1/2 c. a thé) de sel

e 115 g (1/2 tasse) de beurre non salé,
froid et coupé en dés

e 75 ml (1/3 tasse) d’eau glacée

Garniture

* 2 gros oignons rouges, pelés et coupés
en rondelles d’environ 1 cm (1/2 po)
d’épaisseur

* 30 ml (2 c. a soupe) d’huile d’olive

* 15 ml (1 c. asoupe) de jus de citron

* 175 g (8 tasses) de feuilles de chou
palmier de Toscane, sans les tiges et
hachées grossierement (voir note)

e 2 gousses d’ail, hachées

e 8 ceufs

e 250 ml (1 tasse) de creme 35 %
e 125 ml (1/2 tasse) de lait

e 225 g(1/2 1b) de fromage Oka sans la
crofite, coupé en dés

PREPARATION

Pate

Dans un bol, mélanger la farine et le sel.
Incorporer le beurre en 1’écrasant dans la
farine du bout des doigts afin d’obtenir
des feuillets de beurre. Ajouter
graduellement I’eau et mélanger juste
assez pour humecter les ingrédients secs
tout en laissant les morceaux de beurre
apparents. Former un disque.

Sur un plan de travail légerement fariné,
abaisser la pate a 3 mm (1/8 po)
d’épaisseur. Foncer une poéle en fonte ou
un moule a quiche de 25 cm (10 po) de
diametre. Réfrigérer 30 minutes.

Garniture

Placer la grille dans le bas du four.
Préchauffer le four a 190 °C (375 °F).

Sur une plaque de cuisson antiadhésive
ou tapissée de papier parchemin, mélanger
les oignons avec I'huile et le jus de citron.
Cuire au four 20 minutes ou jusqu’a ce que
les oignons commencent a dorer. Ajouter le
chou et l’ail. Saler, poivrer et bien

mélanger. Poursuivre la cuisson 5 minutes.
Laisser tiédir 10 minutes.

Entre-temps, dans un bol, mélanger au
fouet les ceufs, la creme et le lait. Saler et
poivrer. Répartir 1la moitié des légumes et
la moitié du fromage dans la crofite, puis
verser le mélange d’ceufs. Terminer le
montage avec le reste des légumes et le
reste du fromage.

Cuire au four 45 minutes ou jusqu’a
ce que la quiche soit cuite au centre.
Laisser tiédir.

Source : Ricardo
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SERVICE INCENDIE

18T, ~ue Motra-Darme

adminstration

Régie intermunicipale de protection contre
l'incendie de Roxton Falls
Koeton Falls (Dwébes) Kk 1ED

Tl o (a0 5ad L7e0 Télfe, (2500 548 S8R
Emil : accual@osonlalkca

Roxton Falls.

Période de

Pour informations : 450-548-5790 e accueil@roxtonfalls.ca.

ainsi que sur les sites internet des municipalités :
Village de Roxton Falls : www.roxtonfalls.ca Canton de Roxton : www.cantonderoxton.qc.ca

Le Service des incendies de Roxton Falls

Nous embauchons

Recrutement

—p pompiers volontaires

Le Service des Incendies de Roxton Falls est a la recherche de personnes qui sont intéressées a relever le défit
de POMPIER VOLONTAIRE. Les personnes recherchées, hommes ou femmes, doivent étre dynamiques,
possédant un grand esprit d'équipe. La formation est entiérement payée et rémunérée.

Vous devez également résider sur le territoire couvert par le Service des Incendies de Roxton Falls, soit au
Village de Roxton Falls, au Canton de Roxton ou a Béthanie.

Vous pouvez obtenir un formulaire de demande d’emploi au bureau municipal, soit au 26, rue du Marché,

") COMMENT SOUMETTRE VOS ARTICLES

Les organismes de la Municipalité
et les responsables d’activités sont
invités a transmettre leurs commu-
niqués a ['adresse électronique
ulotric@hotmail.com. Seulement
les fichiers en format Word et
Acrobat PDF sont acceptés ainsi
que les photos en fichiers séparés
(JPG ou BMP) Merci de votre
collaboration.

POUR PLUS

D'INFORMATIONS:
1 877 553-1955

COMITE DU JOURNAL

Madeleine Laroque ........ Administratrice
JuliDespartsyy = simia-ias Collaborateur
Monique Cusson .............. Collaboratrice
Marcel Boissé .................. Collaborateur
4 )

PUBLICITE

Pour insérer de la publicité
dans notre journal, veuillez
communiquer avec :
Madeleine au 450 548-2619

- J

PROCHAINES PARUTIONS

Le journal parait aux dates suivantes et
fait relache pendant la période des
vacances d’été, ce qui veut dire cinq
parutions par année donc :

Dates de tombée Parutions
Mi-février

Mi-avril

ler février
ler avril

ler juin

ler septembre
ler décembre

Mi-juin
Mi-septembre
Mi-décembre

© Les Publications Municipales —
1 877 553-1955
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"IN COMMUNAUTAIRE

Popote
Roulante

Clest quoi?
D¢ délicicux repas chauds liviés & domicile
tous les jours de la semaine ou selen vos besoins

—

C'esl pour qui?

+ Tous les gens Agés de 65 ans ¢t plus

+ Les gens de 65 ans el moins en convalescence
ou ayant un handicap physique ou intellectuel
= Les femmes enceintes ou venant daccoucher

-—-{)

Pour tous les résidents de la MRC d'Acton

Acton Vale « SaintThéodore « Saint-Nazaire « Uptan
Roxtan Falls = Sainte Christine = Béthanie » Canton de Roxton

Pour informations et inseriptions :
Centre de Benevolal dActon Vale

450 546-7332

Livraison Gratulte

CrY

Ll
Aidez-nous, devenez bénévole
o = . ) =
aupres de Muricelle
joviale et respectususe,
aimerait rencontrer une fermme béndvole quilui rendrait visite
Parrainage civique a pour mission de mettre oen relation de
Jjumelage une personne héngévole et une personns vivant avec une
déficience intellectuelle on physique.

4 heures par mois
qui contribuent i briser Pisolement
®®
| ' PARRAINAGE
k J CIVIQIUE

DES MEC [ ACTON ET
NES MASKILITAINS

Tel 450 774-8758
parrainagecivique.org

PUITS ESIENS
ROXTON FALLS

PUITS ET FORAGE GEOTHERMIQUE
POMPES — VENTE — SERVICE — INSTALLATION

1 866 548-5516

Les Publications
Flunicipales

Drvision de 92532-8223 OQuébec Inc,

Denis Rheanlt, président
Courrsel - denis 0 pubmon.com

Concepteurs et imprimeurs de votre journal

424, du Rivage, Sainl-Antoine-sur-Bichelicn (Qwy JOL 1RO = 1 877 553-1455

VY. |]'llI]' Mun.com

PSST...

IL ¥ A UNE PLACE
POUR VOTRE
ANNONCE ICI!

Pour informations:

450 548-2619

Avain Borern Excavarion

DEMEGEMENT
MIVELAGE DE CHEMIN

ExcavaTioN
TERRASSEMENT

Sapce, TERRE TaMISE, PIERRE

Tél.: 450.548.2202 = Fax : 450.548.2355

45 CHEMIM SHEFFORD, ROXTOM FALLS (QC) JOH 1ED
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S ey --e,mf@ STIHL

= e

QUINGAILLERIE - OUTILLAGE
BMR

COMPTOIR DE MOULEE
CENTRE AUTORISE RAéparation de petite moteurs 4 gaz

Tél.: (450) 548-2242
Fax: (450) 548-2481

286, rue Notre-Dame
Roxton Falls, QC JOH 1EQ

GARDIENS D'UNE

LES

TROUVAILLES

DEPUIS 2008

DU CARNTOHM

917, 11" rang (route 222}
Roxton Falls, QC JOH 1E0
450 548-2900

Dominic Chatelain
et Chantal Boulé

ENCAN CHAMPIGNY

A votre service pour tout genre d’encan
www.encan-champagny.qc.ca

51, Chemin Granby

Roxton Falls, Québec JOH 1EO0

André Champigny, Encanteur
champigny 1 @cooptel.qc.ca

450-548-5549
450-777-6873

o

Impéts de Particulicr [H—
Transmission électronigue TED c"_m
35 années d expérience —
Service rapide, personnalisé et confidentiel
Cominunigues avec
Maurice Coté eI Marcelle Leclere

Tel: 450-548-2163

Tirage de Joints Daigle
450 405-2899
@ -

Plitrier - Tireur de joints J

g

332 Notre-Dame
Roxton Falls, Québec JOH 1EQ

phildaigle@cooptel.qeca

<
(@SELIHE MEHHUH

AUOCATE ET MEDIATAICE FAMILIALE

270, rue Notre-Dame, Roxton Falls, QC JOH 1E0
Tél.: 450 548-7171 « Téléc.: 450 548-7172
roselinemichaudavocate @hotmail.com

A. Ferland Sports

259, Motre-Dame
Roxton Falls

Qc JOH 1E0

Fax.: 450 548-2784

ferlands@cooptel.qc.ca

450 548-5777

WITIOMMNES CHMA "'I-E PECHE

! Piomberie T.D.-

Enirepreneur em PLOMBERIE et CHAUFFAGE, VENTE et n!rnnmnl
g Jacyues Denis Prop)

(&

=% Spécialiste en planchers radiants «=
== Inspection de tuyauterie par cameéra

752-D, rue Cushing, Acton Vale wisnaes

O Desjardins

Caisse d'Acton Vale-
Riviere Noire

Siége social Acton Vale
Centre de services Roxton Falls
Centre de services Sainte-Christine
Centre de services Saint-Valérien
Centre de services Upton

450 546-2715

www. desjardins.comfcaisse-actonvale-rivierenoire
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Votre épicerie
de Roxton Falls

. gmum:mt

Viande de qualité incomparable

*LES W:RCTEE . Petits plats préparés sur place
Tradition Service attentit et personnalisé
Stéphane Rochette , propriéraire (450)-548-5785

1039, route 241

f"]_,.- ,-' «’.f

Alaf n - Cabana =

Miclhael

Téléphone:
Pneus - Batteries [F@(_‘._:UCEJUUJ[ (450) 548-2527

Mécanique Générale E":?j;:‘,f,’fﬁ““ GENERAL SPECIALISE

— COMMERCIAL

Z50 548-2055 il s

L |
' Les Travaux d"André ...

Emtratien oe pelouse af amenagement Forestior
André Chomiére
1224 Chemin Granby
Roxtan Falla (Qe)JO0H T1EQ

>  Tél: 450 545-2660 xR

> Cell.: 450 525-4904 ok .

> Télec: 450 548-5625
hﬂdm > optel.go.ca

aplls

Tél : (450) 548-2848 FL/ Téléc. : (450) 548-2871

LesyRompesyBonneauss

Vente - Service - Installation de toutes marques

LUCIE BEAUREGARD

Directrice das Ventes Snr. Exa. Ind.

AU COEUR de T 450.548.2402
Votre sySt© C 450.578.1058
s 110 rue du Marché
. Roxton Falls, Qc JOH 1EQ
BT E de nrﬂgeet
tr.u.itement d eau 270, Chemin de la Source ; ;
Cell. : 450.830.5589 Roxton Falls, (québec) JOH 1E0 luciebeauregard_mk@hatmail.com
RBO : 8292-2212-38 pompebonneauagmail.com www.marykay.ca/lbeauregard

Municipalité du Canton de Roxton

216, nng Ste-Genevigve
Roxtom Falls (Quéhec)
JUH 1ED

Télephone : (4300) 548-2500
Telécopicur : (450) 548.2412
Courricl: canrox & cooprel.ge.ca
wewoa cuntomderoxlon.ge.ca
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