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ÉDITORIAL

BÉNÉVOLES

CAR LA VIE EST 
SI FRAGILE...
Kobe Bryant. Si vous ne connaissiez pas
ce nom auparavant, vous le connaissez
probablement maintenant. Il s’agit en
effet de ce joueur de basketball de 41 ans
décédé tragiquement lors d’un écrase -
ment d’hélicoptère le 26 janvier dernier à
Calabasas en Californie. Avec lui, ont péri
7 autres passagers, dont sa fille Gianna,
âgée de 13 ans seulement.

Monsieur Bryant n’était pas n’importe
qui. Joueur de la NBA pour les Lakers de
Los Angeles pendant 20 ans, Kobe était
un joueur exceptionnel ; 30 000 points en
carrière, 5 championnats (2000, 2001,
2002, 2009 et 2010), 2 médailles d’or
olympiques (2008 et 2012), match de
81 points contre les Raptors de Toronto 
en 2006. Il a même mérité un Oscar en
2018 pour le Meilleur court métrage
d’animation (Dear Basket) qui traitait de
son parcours et de l‘annonce de sa
retraite. Bref, un athlète et un Être
Humain exceptionnel selon la majorité
des gens interviewés. Et pourtant, la
fatalité l’attendait, lui, sa fille de 13 ans et
les 7 autres occupants en ce 26 janvier. 
Tu as beau être multi-millionnaire, en
pleine santé, beau et heureux et avoir les
moyens de te rendre à une pratique de
basket pour ta fille en hélicoptère
(imaginez un hélicoptère atterrissant sur
la rue Dutilly pour une pratique de soccer
d’un(e) jeune), quand ton heure arrive,
y’a rien à faire... “IL viendra vous
chercher comme un voleur” nous disait-
on à l’école en parlant du boss du Paradis
qui peut décider que tout se termine
drette-là, quand bon lui semble... On
repassera pour l’idée de nous faire une
belle surprise.

La Vie et la Fin de Vie peuvent parfois
nous réserver bien des surprises, mais pas
toujours agréables. Tout va (relativement)
bien, vous êtes heureux et satisfait de
votre cheminement, votre famille est
tissée serré et vous le démontre bien, vous
avez suffisamment d’argent pour subvenir
à vos besoins, votre santé ne vous cause
pas de problèmes majeurs, tout roule
comme sur des roulettes... et soudain, paf !,
tout s’écroule. Lâchez-moi avec la
“justice divine” qui voudrait que le temps
nous rattrape toujours pour nous faire
payer nos gaffes du passé. Ma mère
Marie-Paule était une sainte, n’avait
jamais fait de mal à personne à ce que je
sache, et la “justice divine” est venue la
chercher 2 semaines avant ses 73 ans.
Shit de marde ! Pendant ce temps, des
mafiosos, des voleurs, des abuseurs et des
crosseurs sont encore debout à 80/90 ans.
C’est sans compter les enfants qui
meurent sans même avoir eu le temps 
de commettre une gaffe irréparable... 
On repassera pour l’idée de la “justice
divine”.

“Car la Vie est si fragile” chantait Luc de
Larochellière au début des années ’90. Ça
ne faisait que confirmer ce que nous
savions depuis toujours... mais ça faisait
du bien de l’entendre en chanson. Pour la
plupart d’entre nous, nous ne savons pas
quand ni comment tout cela va se
terminer. Pour avoir une fin, ça c’est sûr
qu’il y en a une et qu’elle est i-né-vi-ta-
ble. Et c’est bien ainsi, je ne nous verrais
pas vivre jusqu’à 150 ans. Lorsque tout
va bien, on espère que cette Fin va se
présenter le plus tard possible. Lorsque
tout va mal et que toutes les solutions
efficaces ont été explorées, on la souhaite
et on l’espère puisqu’il semble ne plus
avoir rien de positif à entrevoir. Combien
d’entre nous ont parfois secrètement
souhaité se “réveiller mort” le lendemain
matin parce qu’on se voyait au bout du

rouleau ? Heureusement, ce n’était qu’un
souhait niaiseux. De nos jours au Québec,
on en est même rendu à pouvoir
coordonner, sous certaines conditions, la
date et l’heure de cette “terminaison
assistée”. Un petit conseil ici : ne
JAMAIS tenter de fermer définitivement
le dossier par soi-même, il y a risque de
rater sa shot et d’empirer son cas qui était
déjà mal foutu, sans compter les malaises
que ça crée dans son entourage. Laissez
ça à des professionnels, c’est-à-dire 
des médecins ou, autre solution plus
drastique comme d’aller à une réunion de
Hells Angels et leur crier très fort par la
tête qu’ils sont tous des mangeux-
de-marde ; ils devraient vous trouver 
des bottines en ciment à votre pointure
assez rapidement !

Kobe et sa fille Gianna sont décédés trop
tôt même s’ils ne le méritaient pas. Un
autre coup bas de la fatalité. Je ne le
souhaite à personne, surtout pas à vous
qui faites partie de ma vie et de ma
communauté. Mais nous savons tous que
c’est écrit au programme et qu’un jour ou
l’autre, nous allons aborder le dernier
chapitre. N’allons surtout pas à la
dernière page tout de suite pour voir
comment tout cela va se finir.

Ce n’est pas la fin qui est passionnante,
c’est toute l’Histoire qui se déroule entre
la première et la dernière page et qui est
remplie d’anecdotes, de rires et d’appren-
tissages qui doit retenir notre attention. 

Certes, la Vie est fragile... mais merveil -
leuse et remplie de belles opportunités
aussi. Apprécions-la et vivons-la pleine -
ment.

Nous allons tous mourir un jour. 

Oui, mais tous les autres jours, nous
allons VIVRE !

Jul Desparts

ATTENTION À TOUS NOS BÉNÉVOLES DE ROXTON...
Votre 22ième, Grand Gala de  (Reconnaissance à nos bénévoles)  aura lieu le samedi 25 avril
prochain.  C'est une soirée est très amicale,  nous vous y attendons.   Nous vous offrons un
Apéritif, un excellent  repas chaud, de la bonne musique de danse ....  Une soirée hautement
appréciée!  Soyez des nôtres et surtout, surtout,  si le groupe à l'intérieur duquel vous travaillez
vous  désigne  comme bénévole de l'année,  n'hésitez pas !  Acceptez... Vous méritez le titre.
Vous méritez aussi  que  les  roxtonnais soient informés des efforts à lesquelles vous participez
pour améliorer notre qualité de vie.    

Le Comité d'organisation de la soirée des bénévoles.
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LOISIRS ET ACTIVITÉS

Le 29 janvier dernier débutaient les cours d'arts
créatifs au chalet des Loisirs avec l'artiste-peintre
Jacinthe Labrecque

Voici quelques photos des œuvres de nos 
jeunes artistes (sous-verres personnalisés) !

COURS D'ARTS CRÉATIFS

MERCI !!!
Merci aux participants et à leurs parents pour leur présence à
notre heure du conte qui a eu lieu le 19 décembre dernier.

Merci à notre animatrice CLÉMENTINE (Ève Gagné) pour ces
bonnes idées et sa bonne humeur.

Chaque participant a pu créer une belle carte de Noël après la
lecture du conte.

Voici les photos !

HEURE DU CONTE -
SPÉCIAL NOËL

Les Loisirs de Roxton Falls sont fiers
d'avoir initié et géré ce projet. Un nouveau
tableau, pratique et moderne pour tous les
utilisateurs de notre terrain de baseball.

Merci aux partenaires du projet :

1) DEL MRC d'Acton avec le Fonds de
soutien aux projets structurants

2) Municipalité de Roxton Falls

3) Municipalité du Canton de Roxton

4) Pointage Pro - Francyne Caron

5) Services d'enseignes Instal-Pro

Nous sommes prêts pour la prochaine
saison de baseball. On se revoit bientôt !

NOUVEAU TABLEAU ÉLECTRONIQUE AU
TERRAIN DE BASEBALL DE ROXTON FALLS
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LOISIRS ET ACTIVITÉS

Toute l'équipe des Loisirs de Roxton Falls
tient à remercier chaleureusement tous les
participants de la fête de Noël qui a eu
lieu le 7 décembre dernier.
140 enfants ont pu recevoir un cadeau du
Père Noël et bénéficier de plusieurs
activités à l'École St-Jean-Baptiste
(maquilleuse, Cabotine la lutine, jeux
gonflables, pop corn, mascottes).
30 exposants et artisans d'ici étaient
présents au Marché de Noël.
Une quinzaine de chars allégoriques,
incluant les pompiers, la SQ, et les
premiers répondants, ont défilé dans les
rues de Roxton Falls en soirée, au grand
émerveillement des spectateurs.
La directrice générale des Loisirs de
Roxton Falls, Marie-Eve Massé, tient à
remercier tous les commanditaires de
l'événement, qui permettent la tenue de
cette magnifique fête ainsi que tous les
bénévoles, qui donnent leur temps 
sans compter et dont le support est
indispensable à la réussite de l'événement.
De tout coeur MERCI et à l'année
prochaine !
Nous vous souhaitons une excellent
année 2020 !

UNE MAGNIFIQUE FÊTE DE NOËL À ROXTON FALLS

Les Loisirs de Roxton Falls ont été très
fiers d’organiser une sortie de glissades
sur tube au Mont Gleason le 25 janvier
dernier. Ce fût une magnifique journée.

Merci à tous les participants ! 

Un merci particulier aux intervenantes de
la Résidence la P’tite Maison Bleue
(maison de répit située au Canton de
Roxton pour les personnes ayant une
déficience intellectuelle) qui ont
accompagné quelques résidents lors de
cette sortie. Tous ont eu bien du plaisir.

À l’année prochaine !

SORTIE AU
MONT GLEASON
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LOISIRS : SOIRÉE BIÈRES & SAUCISSES
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LOISIRS : CAMP DE JOUR
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LOISIRS : PROGRAMMATION HIVER 2020
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LOISIRS : PROGRAMMATION HIVER 2020
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LOISIRS : PROGRAMMATION HIVER 2020
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LOISIRS : PROGRAMMATION HIVER 2020

CROQUE-LIVRES
Nous vous invitons à utiliser ce nouveau service ! Prenez ou donnez un livre, tout à fait
gratuitement. Notre croque-livres est situé dans l’entrée de la Caisse Desjardins,
succursale Roxton Falls.

Notre personnage BOUQUINEUSE est personnalisée selon les saisons et les fêtes !
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LOISIRS : PROGRAMMATION HIVER 2020
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LOISIRS : PROGRAMMATION HIVER 2020
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LOISIRS : PROGRAMMATION HIVER 2020
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LOISIRS : PROGRAMMATION HIVER 2020
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Offrons aux personnes ayant une défi -
cience intellectuelle les outils nécessaires
pour leur permettre de développer leur
plein potentiel et d'accéder à une vie 
plus épanouie!

Du 15 au 21 mars a lieu la 32e édition
de la Semaine québécoise de la défi -
cience intellectuelle.

Sous le thème "Apprendre à se connaître",
cette semaine vise à mettre en valeur les
personnes vivant avec une déficience
intellectuelle, dans le but de défaire 
les idées préconçues, de valoriser leur 
rôle social et de créer une société 
plus inclusive.

Avec les bons outils et le support de tous,
la personne ayant une déficience
intellectuelle peut aller à l’école,
apprendre à lire, travailler et même vivre
en appartement. De belles forces

coexistent avec les limitations… comme
nous tous. Parrainage civique des MRC
d'Acton et des Maskoutains a pour
mission de mettre en relation de jumelage
une personne bénévole et une personne
vivant avec une déficience intellectuelle
afin de briser l’isolement et mener vers
l’intégration et la participation sociales. 

Nous invitons les gens intéressés à 
en savoir plus sur notre mission ou 
sim plement sur la déficience intellectuelle
à consulter notre site internet au 
parrainagecivique.org ou à nous contacter
au 450-774-8758

CENTRE DE FORMATION DES MASKOUTAINS BIBLIOTHÈQUE

BIBLIOTHÈQUE DE
ROXTON FALLS
24, rue du Marché, Roxton Falls
Québec, J0H 1E0
Tel: 450-548-1265
Courriel: ginette.dagenais@icloud.com

HEURE D’OUVERTURE :
Jeudi de 13:30 à 19:30 h

LOISIRS : PROGRAMMATION HIVER 2020

SEMAINE QUÉBÉCOISE DE LA
DÉFICIENCE INTELLECTUELLE

Bienvenue!
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COLLECTE DE FONDS

VOS ENFANTS

GUERRIERS
HORS-ROUTE
Lors du dernier Festi-Crash, derby de
démolition d’auto juin 2019, les Guerriers
Hors-Route sont heureux d'avoir offert un
don au Cercle des fermières de Roxton
Falls de 240$ et aussi à la Fondation Santé
Daigneault-Gauthier de la MRC d’Acton
de 240$. 

À gauche, Claudine Roy, organisatrice
du Derby démolition et à droite,
Jeannine Bisaillon, Présidente du
Cercle des Fermière de Roxton Falls.

À gauche, Cathy Senneville, organi sa -
trice du Derby démolition, au centre, Luc
Labrecque, Président d’honneur de la
campagne 2019 et à droite, Claudine
Roy, organisatrice du Derby démo li tion. 

CERCLE DE
FERMIÈRES
ROXTON FALLS 
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PAROISSE ST-JEAN-BAPTISTE

UNITÉ DES SEMEURS
PAROISSE SAINT-JEAN-
BAPTISTE

AIDE MÉMOIRE
Baptême
Le Service de Pastoral du Baptême
(S.P.B.) accompagne les parents dans la
démarche qui conduit à la célébration
communautaire du baptême de leur
enfant. Vous demandez la fiche d’infor -
mation au secrétariat de la paroisse, dans
la mesure du possible, 3 mois avant 
la célébration.  À St-Jean-Baptiste, les
baptêmes se célèbrent le troisième
dimanche du mois à 14H00, ou lors des
célébrations eucharistiques dominicales.
Jusqu’à la fin mai 2020, ces célébrations
ont lieu à 9H00 les premiers et troisièmes
dimanches du mois. 

Les enfants d’âge scolaire et les adultes
doivent s’inscrire en catéchuménat. 
Pour ce faire vous communiquez avec 
M. Michel St-Onge, animateur de com -
munauté (450)776-6190

Pardon 
Il y a des célébrations communautaires du
pardon à l’occasion des temps forts de
l’année liturgique (Avent et Carême).
Pour une rencontre personnelle, vous
pouvez le faire, avant toute célébration
eucharistique ou prendre rendez-vous
avec un prêtre. Pour le temps du Carême,

les dates  de célébratioms seront inscrites
dans le bulletin paroissial fin mars ou
début avril prochain.

Sacrement des malades
Pour une célébration individuelle, com -
muniquez votre demande au prêtre.  
Une célébration communautaire est
proposée dans chacune des paroisses une
fois par année.

Mariage
Vous demandez la fiche d’information au
secrétariat de la paroisse, le plus tôt
possible.  Il faut un minimum 6 mois pour
réaliser les démarches de préparation pour
vivre le sacrement du mariage.

Les Funérailles 
Communiquez avec la personne respon -
sable de l’accompagnement aux familles
endeuillées, soit, M. Michel St-Onge
(450)776-6190 ou avec le secrétariat de 
la paroisse.
(450)548-2282.

Catéchèse
Nous invitons les parents intéressés à
inscrire leurs enfants en complétant la
fiche d’inscription apparaissant à la
présente édition de l’Écho des Chutes.  La
nouvelle session débutera à l’automne
2020. IMPORTANT, nous faire parvenir
d’ici le 30 juin.
Si vous avez 14 ans et plus et que vous
désirez compléter vos sacrements dont

celui de la confirmation, requis pour 
être parrain, marraine ou en vue d’un
mariage religieux, vous devez vous
inscrire au catéchuménat. Pour ce faire,
communi quez avec M. Michel St-Onge
(450)776-6190.  

Horaire des messes
À Roxton Falls, les célébrations eucha -
ristiques se vivent à l’église tous les 1er et
3ème dimanches du mois à 9H00 jusqu’à
la fin mai 2020. Dès le premier
dimanche de juin 2020 l’horaire sera
modifié à 10H45.  Sur semaine, elles ont
lieu tous les 2ème jeudis du mois à 9H00
à la sacristie à partir du mois d’avril 2020
jusqu’à avis contraire.

S’il y a un 5e dimanche dans le mois, il
n’y a qu’une seule messe.  Celle-ci est
célébrée tour à tour, dans l’une des
paroisses de l’Unité des Semeurs à 10H00
et, est indiquée au feuillet paroissial. 
La prochaine aura lieu à St-Ephrem
d’Upton, le 29 mars prochain.

Feuillet paroissial
Pour vous tenir informés de la vie de votre
communauté chrétienne, le feuillet
paroissial est disponible chaque semaine
au bureau de poste, même s’il n’y a pas de
messe le dimanche en notre paroisse.
Vous pouvez également le consulter sur le
site de St-Éphrem d’Upton . Nous avons
maintenant notre page facebook.  Nous
vous invitons à vous abonner à cette page
qui se lit comme suit :* Paroisse Saint
Jean-Baptiste de Roxton Falls* et aussi 

CERCLE DE FERMIÈRES

En décembre 2019, les artisanes du CFQ
Roxton Falls ont été, encore une fois, 
très actives.  

En plus de leur participation au marché de
Noël du village, deux autres projets ont
été réalisées. 

Le premier, agrémenter la salle commu -
nautaire en installant un sapin de Noël.
Le deuxième, confectionner une cou -
verture pour tenir au chaud les patients
accueillis dans la chambre « confort et
dignité en fin de vie » du CHSLD
d’Acton Vale.  

Belles implications.  

CERCLE DE
FERMIÈRES
ROXTON FALLS 

Merci à nos membres qui
s’impliquent toujours pour 

de bonnes causes.
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PAROISSE ST-JEAN-BAPTISTE

Bénévoles recherché(e)s
Vous avez le goût de vous impliquer
dans votre paroisse sur une base
régulière ou de façon plus ponctuelle,
nous avons toujours besoin de
bénévoles. Vous pouvez encercler le
# correspondant à votre choix et nous
retourner le coupon ci-bas.  Vous
pouvez aussi communiquer votre
nom et coordonnées en vous
adressant à M. Michel St-Onge
animateur de communauté (450)
776-6190.

1) servir la messe

2) faire animation à la messe                              

3)  donner la communion       

4) agir à titre de lecteur

5) membre de la chorale                 

6) agir lors de la catéchèse 
des enfants

Services pour funérailles

7) porteur de la croix                       

8) porteur de cierge

9) agir à titre de lecteur          

10) servir la messe    

11) donner la communion  

Nom : __________________________

Tél.:  ___________________________

Cell.: ___________________________

Courriel : ________________________

M. Benoit Houle, nouveau président
d’assemblée, Mme Denise Lessard,
sacristine, MM André Desloges, 
Roméo Daigle, Aimé Légaré, 
Mesdames Gisèle Boileau, Cécile
Labrecque, Evelyne Girardot, tous
marguilliers et mar guillières

Les membres du C.P.P. sont :  
Mmes : Cécile Labrecque, Jeannine
Bisaillon, Francine Lapointe, Lizette
Morrissette, Huguette Choinière, 
Yolande Valois et Agathe Ferland.

M. Michel St-Onge , animateur 
de communauté

Immobilisations en cours
Afin de réduire les coûts annuels de
consommations de mazout, notre système
de chauffage a été modifié par l’installa -
tion d’une fournaise à combustion
/propane et ces travaux ont été complétés
en janvier.  Comme tout changement
occasionne des modifications, il y a eu des

à la partager.  Vous y trouverez des
informations pertinentes sur les activités
paroissiales.

Paiement de la dîme
Vous recevrez sous peu un avis pour le
paiement de la dîme 2020. IMPORTANT,
tout paiement non reçu au plus tard le 
31 décembre de l’année courante, n’est
pas éligible à l’émission du reçu que nous
vous ferons parvenir en janvier 2021.
N’oubliez pas d’inscrire vos coordonnées
avec votre paiement.  Vous pouvez aussi
déposer votre enveloppe en tout temps,
lors de la quête du dimanche ou dans la
boîte aux lettres à la porte de la sacristie.
N’insérez jamais d’argent comptant pour
les envois par la poste ou pour notre boîte
aux lettres.

Quête et don
Toute offrande versée à titre de quête et de
don dûment déposée dans une enveloppe
identifiée à votre nom et coordonnées
postales est éligible au reçu de fin
d’année.  Vous pouvez utiliser les petites
enveloppes que vous trouverez à l’entrée
de l’église.

Horaire du secrétariat
Le bureau est ouvert les lundis de 10H00
à 16H00.  Vous ne pouvez respecter cet
horaire,  laissez un message en tout temps
dans notre boîte vocale (450)548-2282 ou
en utilisant notre adresse courriel :
paroisse.roxton.falls@gmail.com

NOTRE ÉGLISE UN
PATRIMOINE À
SAUVEGARDER
Remerciements
Nous désirons remercier tout particu-
lièrement M. Gilles Hébert qui a oeuvré
au sein de la fabrique de la paroisse 
St-Jean-Baptiste de Roxton Falls durant
tout près de 17 ans. Occupant  différents
postes et les dernières années à titre 
de sacristin et président de fabrique. 
M. Hébert se tient disponible pour aider à
la pastorale pour une autre année.
Egalement nos remerciements à M. Alain
Charron qui a terminé un mandat de 3 ans
à titre de marguillier.

Nouvelle équipe des membres
de la fabrique et du comité de
pastorale paroissiale 
Nous avons la chance d’avoir recruté
plusieurs nouvelles personnes qui se sont
jointes à l’ équipe déjà en place. Nous
vous présentons cette équipe :

travaux supplémentaires causés par la
tuyauterie vieillissante et l’entretien
déficient. Ce qui occasionne des coûts
supplémentaires. Fournaise + coûts
supplémentaires se chiffreront aux
environ de 75,000.00$.

Des plans préliminaires du nouveau
perron en façade de l’église sont à l’étude
et devraient voir des débouchés prochai -
ne ment. Ces dépenses nécessaires
dépassent les 100,000.00$  le tout pour
assurer la sécurité des utilisateurs.

SAVIEZ-VOUS QUE
nos gouvernements sont prêts
à donner à la quête?
Par les crédits d’impôt pour dons de
charité, les gouvernements contribuent 
au financement des églises.  Le crédit
d’impôt combiné est de 32,5% sur 
les premiers 200$ de dons et de 48,5% 
par la suite. Donnez le double de 
votre contribution habituelle et demandez
un reçu.

Le gouvernement vous en remboursera
presque la moitié.  Un don de 5$ vous
coûtera seulement 2.57$.

Pour que l’on puisse ajouter votre
contribution dominicale à votre reçu 
fiscal annuel :

• Mettez-la dans une petite enveloppe
personnelle ou celle que vous
trouverez à l’entrée de l’église;

• IMPORTANT : inscrire votre nom;

• Pour un premier don, inscrire aussi
votre adresse en vue de l’émission 
du reçu;

• Déposez l’enveloppe cachetée lors 
de la quête.

2$ chaque dimanche = 100$/année =   
48$ d’économie d’impôt

5$ chaque dimanche = 250$/année = 
121$ d’économie d’impôt

Un reçu fiscal sera émis à la fin de l’année.

La survie de notre communauté
paroissiale dépend de la
générosité de chacun.

C.D. À VENDRE
En l’honneur du 150e anniversaire de la
paroisse, la chorale de Roxton Falls a
produit un disque compact pour cette
occasion.  On y retrouve les chants thème
du 150e et du 40e du curé Roger Jodoin
ainsi que d’autres chansons folkloriques
connues.  Le prix du C.D est de 10$ et est
disponible au bureau de  la paroisse.

BONNE LECTURE À TOUS

�
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INSCRIPTION 2020-2021
Parcours de catéchèse
Paroisse Saint-Jean Baptiste de Roxton Falls

Nom de l’enfant : ____________________________________

Prénom : ___________________________________________

Nom du père : _______________________________________

Prénom : ___________________________________________

Nom de la mère : _____________________________________

Prénom : ___________________________________________

Adresse : ___________________________________________

___________________________________________________

Code postal : ________________________________________

Téléphone : _________________________________________

Cellulaire : __________________________________________

Adresse courriel si disponible : __________________________

Date de naissance de l’enfant : ________________(jj/mm/aaaa)

Baptisé :  � Oui      � Non     Date : ____________________
Nom de la Paroisse: ___________________________________

Ville : ______________________________________________

Si l’enfant a été baptisé à l’extérieur de la paroisse St-Jean-
Baptiste de Roxton Falls, vous devez nous fournir une copie du
certificat de baptême, et non une copie de l’acte de naissance.  
Le tout est disponible, moyennant des frais auprès de la
paroisse du baptême.
Ne pas en tenir compte si vous l’avez déjà fourni.

Mon enfant à complété le parcours suivant :
 Nouvelle inscription (Pour inscrire un enfant au parcours-
initiation il faut qu'un parent ait vécu les 5 rencontres de "La
spiritualité au quotidien". 

Cette session a été vécue OUI � NON �)

� Parcours 1 Laisse-moi te raconter 1
� Parcours 2  Laisse-moi te raconter 2
� Parcours 3 Au fil des saisons � Vécu son premier Pardon
� Parcours 4  L’amour en fête � Vécu sa Première 

des Communions
� Parcours 5 Libre et responsable � Préparation Confirmation 

à compléter

Date : ____________________  

Signature : __________________________________________

Faire parvenir cette feuille dûment complétée dans la boîte aux
lettres du presbytère, avant le 30 juin 2020 avec le montant de
30$ pour l’achat du livre et le carnet de bord. 

�
PAROISSE ST-JEAN-BAPTISTE

RECETTE DU MOIS

INGRÉDIENTS
Pâte
• 225 g (1 1/2 tasse) de farine tout usage

non blanchie
• 2,5 ml (1/2 c. à thé) de sel
• 115 g (1/2 tasse) de beurre non salé,

froid et coupé en dés
• 75 ml (1/3 tasse) d’eau glacée

Garniture
• 2 gros oignons rouges, pelés et coupés

en rondelles d’environ 1 cm (1/2 po)
d’épaisseur

• 30 ml (2 c. à soupe) d’huile d’olive
• 15 ml (1 c. à soupe) de jus de citron
• 175 g (8 tasses) de feuilles de chou

palmier de Toscane, sans les tiges et
hachées grossièrement (voir note)

• 2 gousses d’ail, hachées
• 8 œufs
• 250 ml (1 tasse) de crème 35 %
• 125 ml (1/2 tasse) de lait
• 225 g (1/2 lb) de fromage Oka sans la

croûte, coupé en dés

PRÉPARATION
Pâte
Dans un bol, mélanger la farine et le sel.
Incorporer le beurre en l’écrasant dans la
farine du bout des doigts afin d’obtenir
des feuillets de beurre. Ajouter
graduellement l’eau et mélanger juste
assez pour humecter les ingrédients secs
tout en laissant les morceaux de beurre
apparents. Former un disque.

Sur un plan de travail légèrement fariné,
abaisser la pâte à 3 mm (1/8 po)
d’épaisseur. Foncer une poêle en fonte ou
un moule à quiche de 25 cm (10 po) de
diamètre. Réfrigérer 30 minutes.

Garniture
Placer la grille dans le bas du four.
Préchauffer le four à 190 °C (375 °F).

Sur une plaque de cuisson antiadhésive 
ou tapissée de papier parchemin, mélanger
les oignons avec l’huile et le jus de citron.
Cuire au four 20 minutes ou jusqu’à ce que
les oignons commencent à dorer. Ajouter le
chou et l’ail. Saler, poivrer et bien

mélanger. Poursuivre la cuisson 5 minutes.
Laisser tiédir 10 minutes.
Entre-temps, dans un bol, mélanger au
fouet les œufs, la crème et le lait. Saler et
poivrer. Répartir la moitié des légumes et
la moitié du fromage dans la croûte, puis
verser le mélange d’œufs. Terminer le
montage avec le reste des légumes et le
reste du fromage.
Cuire au four 45 minutes ou jusqu’à 
ce que la quiche soit cuite au centre.
Laisser tiédir.
Source : Ricardo

QUICHE AU CHOU PALMIER DE TOSCANE ET
À L'OIGNON ROUGE
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Les organismes de la Municipalité
et les respon sables d’activités sont
invités à transmettre leurs commu -
niqués à l’adresse électronique
ulotric@hotmail.com. Seulement
les fichiers en format Word et
Acrobat PDF sont acceptés ainsi
que les photos en fichiers séparés
(JPG ou BMP) Merci de votre
collaboration.

POUR PLUS
D’INFORMATIONS: 
1 877 553-1955

COMITÉ DU JOURNAL
Madeleine Laroque ........ Administratrice

Jul Desparts ...................... Collaborateur

Monique Cusson .............. Collaboratrice

Marcel Boissé .................. Collaborateur

PROCHAINES PARUTIONS
Le journal parait aux dates suivantes et
fait relâche pendant la période des
vacances d’été, ce qui veut dire cinq
parutions par année donc :

Dates de tombée Parutions
1er février Mi-février
1er avril Mi-avril
1er juin Mi-juin
1er septembre Mi-septembre
1er décembre Mi-décembre

© Les Publications Municipales –
1 877 553-1955

PUBLICITÉ
Pour insérer de la publicité
dans notre journal, veuillez

communiquer avec : 
Madeleine au 450 548-2619

COMMENT SOUMETTRE VOS ARTICLES

SERVICE INCENDIE

Le Service des Incendies de Roxton Falls est à la recherche de personnes qui sont intéressées à relever le défit
de POMPIER VOLONTAIRE. Les personnes recherchées, hommes ou femmes, doivent être dynamiques,
possédant un grand esprit d’équipe. La formation est entièrement payée et rémunérée.

Vous devez également résider sur le territoire couvert par le Service des Incendies de Roxton Falls, soit au
Village de Roxton Falls, au Canton de Roxton ou à Béthanie.

Vous pouvez obtenir un formulaire de demande d’emploi au bureau municipal, soit au 26, rue du Marché,
Roxton Falls.

Pour informations : 450-548-5790 • accueil@roxtonfalls.ca. 

ainsi que sur les sites internet des municipalités :
Village de Roxton Falls : www.roxtonfalls.ca Canton de Roxton : www.cantonderoxton.qc.ca

Le Service des incendies de Roxton Falls
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PUBLICITÉS

COMMUNAUTAIRE



270, rue Notre-Dame, Roxton Falls, QC J0H 1E0
Tél.: 450 548-7171 • Téléc.: 450 548-7172

roselinemichaudavocate@hotmail.com
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Encan champigny
À votre service pour tout genre d’encan

www.encan-champagny.qc.ca

51, Chemin Granby
Roxton Falls, Québec  J0H 1E0

André Champigny, Encanteur
champigny1@cooptel.qc.ca

450-548-5549
450-777-6873
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