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Page FACEBOOK : Régie de Loisirs de Roxton Falls

* Programmation

» Automne 2024

Cours, activités et événements

Pour les municipalités du Canton de Roxton, Village de Roxton Falls et Béthanie

Toute I'équipe de la Régie de Loisirs de Roxton Falls

vous souhaite un merveilleux automne |

Au plaisir de vous rencontrer |

Cahier a conserver présenté par

O Desjardins



Des nouvelles heures d'ouverture dés I'automne 2024 |

- Les jeudis de 9h30 a 11h15 et de 13h a 19h30

- Les samedis de 9h a 13h a partir du 21 septembre

Heures du conte thématique

19 septembre 2024

Spécial ARTS
Création d'une horloge avec l'artiste
Valérie Passerelli

Cette horloge sera installée dans la
bibliotheque !

Groupe 1: 3 a b ans
18h a 18h45

Groupe 2 : 7 ans et plus
18h45 a 19h30

Inscription gratuite :
www.loisirsroxtonfalls.ca ou
450 548-5832 ou
loisirs@regieloisirsrf.ca ou
directement a la bibliotheque

10 octobre 2024
Dans le cadre de la semaine de la
prévention des incendies

Spécial POMPIER
Rencontre des pompiers et visite de
leurs camions !

Groupe 1: 3 a6 ans
18h a 18h45

Groupe 2 : 7 ans et plus
18h45 a 19h30

Inscription gratuite :
www.loisirsroxtonfalls.ca ou
450 548-5832 ou
loisirs@regieloisirsrf.ca ou
directement a la bibliotheque

5 décembre 2024

Spécial NOEL
Bingo des lutins
Bricolage avec des nouilles magiques

Groupe 1:3 a6 ans
18h a 18h45

Groupe 2 : 7 ans et plus
18h45 a 19h30

Inscription gratuite :
www.loisirsroxtonfalls.ca ou
450 548-5832 ou
loisirs@regieloisirsrf.ca ou
directement a la bibliotheque
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Activités

3 octobre 2024 Journée exposition de nos Tous dges
nouveautés - livres, revues et jeux Ouvert d Tous sur les heures
de société d'ouverture de la bibliothéque :
Collations et tirage sur place 9h30 a 11h15 et de 13h a 19h30
16 novembre 2024 Viens rencontrer I'équipe de FOUS 1 groupe : 4 ans et plus

DE NATURE et leur univers 10h & 12h
fascinant des bestioles |
Inscription gratuite :
www.loisirsroxtonfalls.ca ou
450 548-5832 ou
loisirs@regieloisirsrf.ca ou
directement a la bibliotheque

ﬂur‘ contacter directement la bibliothéque :

Le bocal chanceux 450 548-1265 (sur les heures d'ouverture)
Estime le nombre d'objets dans le bocal. Site internet pour le renouvellement et la

La personne ayant le chiffre le plus prés de la réalité réservation de livres, jeux de société ou revues :
gagne le contenu du bocal le == "; https://loisirsroxtonfalls.ca/activites-biblio/ ou

Tirage le 15 novembre. https://roxtonfalls.c4di.gc.ca:8514/

Adresse : 24, rue du Marché a Roxton Falls
k(adjacem‘e a I'Hotel de ville du Village de Roxton Falls)

6 robots se sont cachés dans la bibliothéque | Est-ce que tu sauras les trouver ?
Chaque robot te dira ce qu'il préfere manger !l

% Coup de coeur littéraire %

Chaque semaine, nous publions le coup de cceur littéraire d'un abonné de la bibliothéque sur notre page FACEBOOK.

Envoie-nous une photo de toi et un bref descriptif de ton coup de ceeur au loisirs@regieloisirsrf.ca
Tu pourras ainsi inspirer la lecture d'une autre personne !

Croque livres

Vous avez des livres en bon état a donner ? N'hésitez pas a les déposer

dans notre CROQUE-LIVRES qui est situé dans |I'entrée de la Caisse Desjardins.
Vous pouvez aussi en prendre et ce, tout a fait gratuitement.

Merci a Jeannine Bonin Bisaillon qui confectionne les vétements de notre
personnage BOUQUINEUSE !
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Nouveau
service a la

bibliotheque!

Pour I'Ecole, le CPE, les garderies et les organismes

de Roxton Falls

- Boftes thématiques (livres, jeux et revues) - sur réservation
- Activités clé en main (bricolage, heure du conte, ateliers divers) - sur place
durant les heures d'ouverture et sur réservation

Cours Quand Lieu Tarif Inscriptions et infos
Karaté Jeudi Centre 120% www.loisirsroxtonfalls.ca
A partir de 6 ans 19 septembre au 12 communautaire de
décembre Roxton Falls loisirs@regieloisirsrf.ca
(pas de cours le 31
octobre) 450 548-5832
6r.1 débutant 18h a 19h
6r.2 avancé (ceinture Avec Guillaume Cajolet-
Jjaune et plus) 19h a 20h Couture
Cours d'arts Samedi Selon le cas : 30% www.loisirsroxtonfalls.ca
culturels 13h a 15h
A partir de 9 ans 5 octobre au 16 Centre loisirs@regieloisirsrf.ca
novembre communautaire de
En partenariat avec Roxton Falls 450 548-5832
la MRC d'Acton Ou
(Entente de Local du Cercle des Chaque semaine, un
développement Un calendrier sera fermiéres (211, rue artiste différent anime
culturel 2024) distribué aux NOTf‘e-DGmf, Roxton un atelier (tatouage,
e G participants E (‘:'r':e Zze e*‘;ii'c h‘zmrjz Z:uisi ne, lif‘r.éraire
[édifice) auteur et illustrateur),
ACton peinture, cinéma,
Développement photographie et vidéo,
economigue et local musique)
Danse en ligne Mercredi Centre 80 $ (adulte) www.loisirsroxtonfalls.ca
POP/COUNTRY 18h a 19h communautaire de 40%$ (10 ans et
Tous dges 25 septembre au 4 Roxton Falls moins) loisirs@regieloisirsrf.ca
Débutants décembre (pas de 450 548-5832

cours le 16 octobre)

( -’ c‘,gﬁsg@ 1 C
MXC & § '@
W

Avec Ecole de danse
Mick & Nic
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Sports aériens
A partir de 6 ans

Cerceau, hamac,
tissu

Enfants (6 a 13 ans)
Débutant

Samedi

10h15 a 11h15

28 septembre au 14
décembre (pas de
coursle7
décembre)

Adultes (14 ans et
plus)

Tous niveaux
confondus

Jeudi

18h30 a 19h45

26 septembre au 12
décembre (pas de
cours le 31 octobre)

Gymnase de I'Ecole
St-Jean-Baptiste

195 $ (enfant)
210 $ (adulte)

www.loisirsroxtonfalls.ca

loisirs@regieloisirsrf.ca

450 548-5832

Avec Maude Deslauriers

SOIREE D'ADOS
11 ans et plus

Jeux de sociétés
(amene tes jeux)

Bar a bonbons et
rafraichissements
(gratuit)

Vendredis

27 septembre
18h30 a 21h

25 octobre
18h30 a 21h

29 novembre

Café la Duchesse
de Roxton (29,
chemin de Granby)

s
‘Dclﬁacbes&

de Roxton

Gratuit

Présente-toi sur place
directement | Tu peux aussi
nous aviser de ta présence si
tu le souhaites :

www.loisirsroxtonfalls.ca

loisirs@regieloisirsrf.ca

18h30 a 21h 450 548-5832

En partenariat avec

la Maison jeunesse Conférence sur la santé et la
prévention par Annie Ferland
le 27 septembre.

Yoga doux et Mercredi Centre 130 $ plus taxes | Inscription et paiement &

meéditation 19h15 a 20h15 communautaire de Espace Pleine Forme

Par Gabrielle de Roxton Falls directement

Espace Pleine
Forme

“#ESPACE

9 Pleine Forme

25 septembre au 27
novembre

www.espacepleineforme.com

450.501-2736
alexandra.yerly@hotmail.com

1004 Rue Daigneault, Acton
Vale
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Pickleball

14 ans et plus

Autorisation
parentale requise

de 14 a 17 ans

&

Les lundis

18h a 20h30

A partir du 16
septembre jusqu'au 9
décembre

Initiation et joutes
amicales

Places limitées a 18
Jjoueurs.

Le ler cours est un cours
d'initiation, ce cours est
gratuit. Si le membre
souhaite s'inscrire par la
suite, il pourra le faire via
le Club de Pickleball. Pour
ce ler cours, le Club
fournit les raquettes.

Les mercredis

18h a 20h30

A partir du 18
septembre jusqu'au 11
décembre

Places limitées a 12
Joueurs.

Séances de
perfectionnement
(pratiques, techniques
et joutes)

Débutants et
intermédiaires

Gymnase de I'Ecole
St-Jean-Baptiste

Tarif de base :
30% (carte de
membre annuel)

Tarif automne
2024 : 85%

Inscription et paiement
via le Club de Pickleball
d'Acton Vale
directement

https://www.pcacton.ca/
fr/

Pour infos :
dg@pcacton.ca

PAGE FACEBOOK :
Pickleball Club d'Acton
Vale

Groupe FACEBOOK:
Communauté de
Pickleball Acton Vale
(PCA)

Le participant doit
fournir sa raquette, sauf
pour le ler cours
d'initiation du lundi.

-~
s
e .

sy

PICKLEBALL CLUB D’ACTON VALE

Badminton

Tous dges

=y

3

Les mardis
18h30 a 20h30
ﬁA partir du 24

septembre jusqu'au
10 décembre

Gymnase de I'Ecole
St-Jean-Baptiste

50 $

www.loisirsroxtonfalls.ca

loisirs@regieloisirsrf.ca

450 548-5832

Le participant doit
fournir sa raquette.

Vous voulez louer le centre communautaire pour un événement, réunion,

Consultez également notre site internet pour les détails et photos www.loisirsroxtonfalls.ca

féte, funérailles ou autres ?
125, rue de I'Eglise & Roxton Falls
2 salles a louer (grande et petite salle) avec chaises et tables.
Pour infos et réservations : 450 548-5832 ou loisirs@regieloisirsrf.ca

g
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PIED Mardi et jeudi Centre Gratuit www.loisirsroxtonfalls.ca
(Programme communautaire de
Intégré d'Equilibre | 13h & 14h Roxton Falls En partenariat loisirs@regieloisirsrf.ca
Dynamique) avec le CISSS de

ler octobre au 5 la Montérégie-Est | 450 548-5832
65 ans et plus décembre

Avec le kinésiologue

Séances d'exercices | Evaluation individuelle Dave McQuillen
spécifiques (en le 26 septembre
groupe) dans le but | (rendez-vous a
de prévenir les prendre)
chutes et les
blessures chez les M
dainés autonomes. ue’éﬁ?ﬁﬁﬁé‘mé . I
Cours de mise en Mercredi Centre 65 $ www.loisirsroxtonfalls.ca
forme 2.0 communautaire de
50 ans et plus 13h15 a 14h30 Roxton Falls loisirs@regieloisirsrf.ca

Avec Danielle
Tessier

Pour bouger, pour
socialiser et pour se
sentir bien |

25 septembre au 27
novembre

450 548-5832

*Cours renouvelé*
Cours en groupe et en
stations.

Nouveaux équipements
d'entrathement

Conférence sur
I'alimentation durant la
session.

Espace Rencontre
Par Projet Espace
Roxton

Rencontres
hebdomadaires pour les
personnes désirant
socialiser et se divertir.
Pour jaser, rire, bouger
et grignoter.

Jeux, goliter

léger et
rafrdichissements sur
place.

Les lundis

A partir du 16
septembre
11h30 a 15h30

Le dimanche 8
septembre de 11h30
a 16h aura lieu
I'inauguration
officielle de Espace
Rencontre

église de Roxton
Falls

(@)

CE

| ESP
ROXTON |
| /I

Gratuit

En partenariat
avec le Programme
Nouveaux
Horizons pour les
Ainés

Présentez-vous sur
place. Aucune inscription
requise.

Pour infos :
Espaceroxton@gmail.com

Conférences prévues
durant l'automne (sur la
santé, les fraudes et
autres sujets touchant
les ainés).

*23 septembre :
conférence par Annie
Ferland et Safia Kacimi
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Cours
Aroma-pharmacie

3 cours :

Maison des huiles
88, rue St-André

Inscription et paiement a Lise Brien

directement

Par Lise Brien, 28 septembre Roxton Falls
aromathérapeute 819 388-2748
6.6 5 octobre
(Vi Venez découvrir les huiles essentielles du
4 19 octobre Québec, venez fabriquer vous-mémes vos
Y 4 recettes pour différents malaises, tel que
’§ 0 %h a 12h maux de dos, anxiété, stress, fatigue,
\y problemes de peau, efc.
Séances de Sur rendez-vous Selon le cas : Prix a discuter Inscription et paiement

zoothérapie
Par Roxane
Guerette,
zoothérapeute

Déplacement au
domicile du
participant

ou

Au domicile de la
zoothérapeute

ou
Centre

communautaire
(cours de groupe)

selon le besoin

a Roxane Guerette
directement

514 755-2854
mamanroxane3@outlook.
com

La zoothérapie c'est quoi
¢a? Ce sont des
interventions menées par
un intervenant certifié, un
Zoothérapeute, qui est
accompagné d'un animal
partenaire entrainé. Ses
séances ont pour but de
briser la solitude, réduire
le stress et 'anxiété,
améliorer la motricité,
travailler l'interaction
cognitive, renforcer les
liens sociaux, etc. Ou
simplement pour vivre un
moment de détente et de
joie.

Garder en toute
sécurité

Par Annie Ferland
instructeure FMCQ,
infirmiére et
paramédic

A partir de 10 ans

Vendredi 15
novembre (journée
pédagogique)

8h30 a 12h

Salle 3 et 4 du
Centre sportif
(aréna) a Acton Vale

40%/participant

La sécurité ala
maison,
réanimation,
étouffement,
réaction allergique
grave, efc.

Inscription a la Ville
d'Acton Vale :

https://ville.actonvale.qc
.ca/

En personne : Au
secrétariat du Centre
sportif, 1505, 3e
Avenue, Acton Vale

Pour infos : 450 546-
2703 - Poste 203
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Initiation a la RCR | Mardi 22 octobre Centre Gratuit www.loisirsroxtonfalls.ca

Etouffement et 18h30 a 20h communautaire de

réaction allergique Roxton Falls loisirs@regieloisirsrf.ca

grave

Par Annie Ferland 450 548-5832

instructeure FMCQ),

infirmiére et Pour un rappel et/ou vos

paramédic connaissances
personnelles (aucune

Tous dges carte ne sera émise).
Parce que ¢a pourrait
sauver une vie !

Tirage du 10000 $ 19 octobre Vente des billets 100$

Levée de fonds pour financer toutes
les activités sociales, sportives et
communautaires et pour la
bibliotheque.

Centre communautaire

Nicolas Langlois, chansonnier et

Food Truck Traiteur Rebel sur

place.
Des 17h, entrée gratuite

Pré-tirages 8 et 15 octobre 2024

Points de vente et en ligne :
www.loisirsroxtonfalls.ca

Vente de parts de billets (10$, 25$
ou 50%) par téléphone 450 548-
5832 ou loisirs@regieloisirsrf.ca

Halloween

31 octobre
Centre communautaire
Gratuit

Maison hantée

Des 17h30

Présence de la Zoomob (Dragons
barbu, varan, plusieurs serpents,
grenovilles, Tortue terrestre,
Araignées, etc.)

Cinéma GARFIELD

En partenariat avec le Café la
Duchesse de Roxton et la Cave a

biére =
rA

la, —
‘Dgcbesse

e Roxton

22 novembre
Centre communautaire
Gratuit

Les enfants de moins
de 10 ans doivent
€tre accompagnés
d'un adulte

Des 18h dégustation de bieres
microbrassées avec Stéphane
Rochette de la Cave d biere

18h a 19h Bingo
19h projection du film GARFIELD

-
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Féte de Noél 7 décembre Programmation a venir. Surveillez

Marché de Noél Gratuit notre page FACEBOOK et notre site
Parade de Noél i internet www.loisirsroxtonfalls.ca

&

(-

Pour inscrire votre table (35$) et
char allégorique :
loisirs@regieloisirsrf.ca ou

450 548-5832

-

Party du jour de I'an 31 décembre Programmation a venir. Surveillez
N ’ Centre communautaire notre page FACEBOOK et notre site
23 BN Avec le DJ Daniel Lussier internet www.loisirsroxtonfalls.ca

Maison jeunesse Oxy-bulle

Pour les jeunes de 11 a 17 ans de Roxton Falls.

La nouvelle équipe offre une panoplie d'activités fagonnés pour répondre
aux intéréts des jeunes, qu'ils soient passionnés d'art, de jeux-vidéos ou de sport.
Calendrier de I'automne & consulter sur place ou sur leur page FACEBOOK.

Ils sont ouverts les mardis, mercredis, jeudis de 16h a 21h et les samedis de 16h30 a 21h30 (horaire
variable). Pour infos : 250, rue Notre-Dame, (450) 548-5653 ou animateurs.oxybulle@gmail.com

ou direction.oxybulle@gmail.com ou leur page FACEBOOK MDJ Oxy-Bulle.

Cercle de fermiéres Roxton Falls

Plusieurs activités de prévues a l'automne | Atelier de couture (technique du dresden), cours de broderie (Boutis),
tricot d'un chdle, conférence sur la permaculture, initiation a la courtepointe et au piquage libre, tissage de
napperons et catalogne, conférence sur la fraude, cours sur le fonctionnement de nos machines a coudre, a broder
et a surfiler et autres.

1ére réunion le mardi 10 septembre 13h a 16h et présentation du calendrier de I'automne.

Viens te joindre a un groupe de femmes talentueuses, actives et présentes dans la communauté !
Pour infos : Facebook : « Cercle de Fermiéres de Roxton Falls »

Courriel : commrecr.roxtonfalls@hotmail.com

Carte de membre : 35 $

Ateliers et réunions : 211, rue Notre-Dame, Roxton Falls, 2e étage, entrée porte de gauche de I'édifice

Patrimoine Roxton Falls

L'objectif de Patrimoine Roxton Falls est de présenter des faits historiques sur Roxton Falls et sur
le Canton de Roxton afin d'en préserver la mémoire pour les générations a venir.

A chaque mois, un feuillet sur notre histoire est préparé par M. Pierre Lariviére - ST ROXTON
METAIT CONTE.

Suivez leur page FACEBOOK eft leur site internet : roxtonfalls.info
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La Petite Ferme de |'Auberge

728, chemin Bachand, Roxton Falls, T: (450) 548-2736 F: (450) 548-2227
Courriel : lapetiteferme2001@yahoo.ca

Site internet : https://www.lapetitefermedelauberge.org/

Mission de l'organisme : ''La Petite Ferme de |'Auberge héberge, aide, encadre et forme
des hommes en situation d'itinérance, désireux de se prendre en main."'

Talents d'ici, venez, chanter, Fétez Noél, au profit de la paroisse St-Jean-Baptiste de
Roxton Falls, dimanche le 8 décembre 2024 de 13h30 a 16h, a I'Eglise.
Admission: 20$ Inscription par courriel : lapetiteferme2001@yahoo.ca

Corporation de développement de la riviere Noire

26 rue du Marché, Roxton Falls
450-701-0431
Site internet : https://riviere-noire.orq/

CDRN

RIVIERE NOIRE

Une expertise unique en environnement

L'automne sera occupé pour I'équipe de la CDRN : nous travaillerons avec plusieurs partenaires sur des projets axés
sur la protection et a la mise en valeur de I'environnement en plus d'animer un Atelier TerrEAU dans les écoles
primaires de la MRC d'Acton.

Chevaliers de Colomb, conseil 3219

36, rue Sf-éfienne, Roxton Falls

Suivez notre page FACEBOOK : Chevalier Colombs de Roxton Falls 3219

Location de la salle des chevaliers : Martin Fontaine (Grand Chevalier) 579 420-2903 ou
Diane Blanchard 450 558-6343

Le terrain de pétanque est fait et prét, bienvenue a tous et c'est gratuit.

Pour les personnes intéressées a aider I'équipe des Chevaliers de Colomb pour la
guignolée (au début décembre), merci de contacter Martin Fontaine au huméro ci-haut.

Résidence la p'tite maison bleue

2406, rang 9 (rue St-André), Roxton Falls m
o e

https://residencelaptitemaisonbleue.com/
Suivez notre page FACEBOOK : Résidence La P'tite maison bleue

Maison de répit, un lieu chaleureux dédié aux personnes avec une déficience intellectuelle, avec ou sans trouble du
spectre de |'autisme. Nous proposons des activités de répit de jour variées qui favorisent la socialisation et
stimulent nos usagers, ainsi que des week-ends de répit avec hébergement, offrant un environnement sécurisé et
bienveillant, ceci a I'année. Vous pouvez nous joindre via le courriel info@residencelaptitemaisonbleue.com ou au
450-548-5795

Les non-résidents peuvent s'inscrire a hos activités via un supplément.
Pour infos et s'inscrire 450 548-5832 ou loisirs@regieloisirsrf.ca
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